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1. Titulos académicos (clase, organismo y centro de expedicion, fecha de expedicion,
calificacion, si la hubiere).

APELLIDOS: Martin Escudero
NOMBRE: Maria del Pilar  SEXO: Mujer
ESPECIALIZACION: Médico Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte

FORMACION ACADEMICA

LICENCIATURA/INGENIERIA CENTRO NOTA FECHA
Licenciada en Medicina y Cirugia UCM Media:6,82 1985

Grado y Tesina en Medicina y Cirugia Uc™Mm Sobresaliente 1985

Meédico Especialista en Medicina de la Educacion Fisicay el Deporte UCM Apto 1991
Magister Universitario en Administracién

y Direccién de Empresas Deportivas UCM Apto 2001
DOCTORADO CENTRO NOTA FECHA
Doctor en Medicinay Cirugia UCM  Apto cum Laude Unanimidad 1997
Asignaturas de Doctorado UCM 1MH; 7SB 1987-1988

DIRECTOR DE TESIS:
Dr.J.L. Alvarez-Sala Walther (Catedratico de Neumologia del Hospital Clinico San Carlos de Madrid).

TITULO: “La oximetria en registro continuo en el esfuerzo maximo en distintas
especialidades deportivas”.

SITUACION PROFESIONAL ACTUAL

ORGANISMO: Universidad Complutense de Madrid.

FACULTAD, ESCUELA o INSTITUTO DEL C.S.1.C.: Escuela Profesional de Medicina de la
Educacion Fisica y del Deporte. Facultad de Medicina

DEPT./SECC./ UNIDAD ESTR.: Departamento “Medicina Fisica y Rehabilitacion, Hidrologia
Médica”

CATEGORIA PROFESIONAL Y FECHA DE INICIO: Profesor Contratado Doctor tiempo
completo

DIRECCION POSTAL: Avda. Complutense s/n Madrid 28040

TELEFONO (indicar prefijo, numero y extension):91 3941367

Registro ORCID: 0000-0003-1431-8493; Researcher ID: V-2078-2017.
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2. Puestos docentes desempenados (categoria, organismo o centro, régimen de
dedicacidn, fecha de nombramiento o contrato, fecha de cese o finalizacion).

1. FECHAS: Desde Octubre de 1990 a Julio de 1991.

PUESTO: Coordinadora-becaria médico.

INSTITUCION: Centro de Evaluacién Médico-Deportivo perteneciente a la Escuela
de Medicina de la Educacidn Fisica y del Deporte de la Universidad Complutense de
Madrid.

ACTIVIDAD DESARROLLADA:

.- Coordinacion de las practicas de los alumnos de la especialidad de Medicina de la
Educacion Fisica y del Deporte.

.- Coordinacion y supervision del seguimiento médico de los equipos deportivos de
la Universidad Complutense de Madrid.

.- Poner en marcha y actualizar diferentes tipos de protocolos médico-deportivos.
.- Realizacion de sesiones médico-deportivas.

.- Atencion médica a deportistas de la Universidad, accidentados y personal laboral
de las instalaciones deportivas del Campus Universitario.

.- Realizaciéon de reconocimientos médico-deportivos a atletas de diferentes
especialidades deportivas por acuerdos Universidad-Empresa.

2. FECHAS: Curso académico 1990-1991

PUESTO: Profesor

INSTITUCION: Escuela Profesional de Medicina de la Educacién Fisica y del Deporte
de la Universidad Complutense de Madrid.

ACTIVIDAD DESARROLLADA: Profesora en la asignatura de practicas de Fisiologia.
Dentro de la actividad Coordinadora Médico-becaria del Centro de Evaluacion
Médico deportivo perteneciente a la Escuela de Medicina de la Educacion Fisica y
el Deporte de la Universidad Complutense de Madrid.

3. FECHAS: Octubre de 1993 a Septiembre de 1999.

PUESTO: Profesor Asociado tipo 2 (4+4), en la Escuela Profesional de Medicina de
la Educacidon Fisica y del Deporte, perteneciente a la Facultad de Medicina
(Universidad Complutense de Madrid).

INSTITUCION: Escuela Profesional de Medicina de la Educacién Fisica y del Deporte
de la Universidad Complutense de Madrid.

ACTIVIDAD DESARROLLADA:

.- Ensefianza y seguimiento de las practicas de los alumnos de 22 de la especialidad
de Medicina de la Educacion Fisica y del Deporte en el Centro de Evaluacidn
Médico-Deportiva de la UCM del complejo deportivo Sur.
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.- Ensefanza, asistencia y seguimiento médico-deportivo de los equipos deportivos
de la Universidad Complutense de Madrid.

.- Poner en marcha y actualizar diferentes tipos de protocolos médico-deportivos.
.- Realizacion de sesiones médico-deportivas.

.- Ensefianza en la atencion médica a deportistas de la Universidad, accidentados y
personal laboral de las instalaciones deportivas del Campus Universitario.

.- Docencia como profesor responsable de las siguientes asignaturas:

"CLINICA DEL DEPORTE (BIOPATOLOGI'A MEDICO-DEPORTIVA)"

“MOTRICIDAD Y RENDIMIENTO (SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO)"”;

clases impartidas a los alumnos que realizan 12 y 22 Curso de la Especialidad de
Medicina de la Educacidn Fisica y el Deporte.

Tutorizacion de los trabajos de Fin de Especialidad de algunos alumnos de dicha
Especialidad.

4. FECHAS: Octubre de 1999 a Septiembre de 2002.

PUESTO: Profesor Asociado tipo 2 (4+4), en la Escuela Profesional de Medicina de
la Educaciéon Fisica y del Deporte, Departamento “Medicina Il (dermatologia)”
perteneciente a la Facultad de Medicina (Universidad Complutense de Madrid).
INSTITUCION: Escuela Profesional de Medicina de la Educacién Fisica y del Deporte
de la Universidad Complutense de Madrid.

ACTIVIDAD DESARROLLADA:

.- Ensefanza y seguimiento de las practicas de los alumnos de 22 de la especialidad
de Medicina de la Educacion Fisica y del Deporte en el Centro de Evaluacion
Médico-Deportiva de la UCM del complejo deportivo Sur.

.- Ensefanza, asistencia y seguimiento médico-deportivo de los equipos deportivos
de la Universidad Complutense de Madrid.

.- Poner en marcha y actualizar diferentes tipos de protocolos médico-deportivos.
.- Realizacion de sesiones médico-deportivas.

.- Ensefianza en la atencion médica a deportistas de la Universidad, accidentados y
personal laboral de las instalaciones deportivas del Campus Universitario.

.- Docencia como profesor responsable de las siguientes asignaturas:

"CLINICA DEL DEPORTE (BIOPATOLOGI'A MEDICO-DEPORTIVA)"

“MOTRICIDAD Y RENDIMIENTO (SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO)”;

clases impartidas a los alumnos que realizan 12 y 22 Curso de la Especialidad de
Medicina de la Educacidn Fisica y el Deporte.

Tutorizacion de los trabajos de Fin de Especialidad de algunos alumnos de dicha
Especialidad.

5. FECHAS: Octubre de 2002 a Diciembre de 2003.
PUESTO: Profesor Asociado (6+6), en la Escuela Profesional de Medicina de la
Educacién Fisica y del Deporte, Departamento “Medicina Fisica y Rehabilitacién,
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hidrologia Médica” perteneciente a la Facultad de Medicina (Universidad
Complutense de Madrid).

INSTITUCION: Escuela Profesional de Medicina de la Educacién Fisica y del Deporte
de la Universidad Complutense de Madrid.

ACTIVIDAD DESARROLLADA:

.- Ensefanza y seguimiento de las practicas de los alumnos de 22 de la especialidad
de Medicina de la Educacion Fisica y del Deporte en el Centro de Evaluacion
Médico-Deportiva de la UCM del complejo deportivo Sur.

.- Ensefianza, asistencia y seguimiento médico-deportivo de los equipos deportivos
de la Universidad Complutense de Madrid.

.- Poner en marcha y actualizar diferentes tipos de protocolos médico-deportivos.
.- Realizacion de sesiones médico-deportivas.

.- Ensefianza en la atencion médica a deportistas de la Universidad, accidentados y
personal laboral de las instalaciones deportivas del Campus Universitario.

.- Docencia como profesor responsable de las siguientes asignaturas:

"CLINICA DEL DEPORTE (BIOPATOLOGI'A MEDICO-DEPORTIVA)"

“MOTRICIDAD Y RENDIMIENTO (SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO)”;

clases impartidas a los alumnos que realizan 12 y 22 Curso de la Especialidad de
Medicina de la Educacidn Fisica y el Deporte.

Tutorizacion de los trabajos de Fin de Especialidad de algunos alumnos de dicha
Especialidad.

6. FECHAS: Diciembre de 2003 hasta Enero 2004

PUESTO: Profesor Colaborador, con dedicacion a tiempo parcial (6+6) de la Escuela
Profesional de Medicina de la Educacidon Fisica y del Deporte, Departamento
“Medicina Fisica y Rehabilitacion, hidrologia Médica” perteneciente a la Facultad
de Medicina (Universidad Complutense de Madrid).

INSTITUCION: Escuela Profesional de Medicina de la Educacién Fisica y del Deporte
de la Universidad Complutense de Madrid.

ACTIVIDAD DESARROLLADA:

.- Ensefanza y seguimiento de las practicas de los alumnos de 22 de la especialidad
de Medicina de la Educacion Fisica y del Deporte en el Centro de Evaluacion
Médico-Deportiva de la UCM del complejo deportivo Sur.

.- Ensefanza, asistencia y seguimiento médico-deportivo de los equipos deportivos
de la Universidad Complutense de Madrid.

.- Poner en marcha y actualizar diferentes tipos de protocolos médico-deportivos.
.- Realizacion de sesiones médico-deportivas.

.- Ensefianza en la atencion médica a deportistas de la Universidad, accidentados y
personal laboral de las instalaciones deportivas del Campus Universitario.

.- Docencia como profesor responsable de las siguientes asignaturas:

"CLINICA DEL DEPORTE (BIOPATOLOGI'A MEDICO-DEPORTIVA)"

“MOTRICIDAD Y RENDIMIENTO (SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO)"”;
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clases impartidas a los alumnos que realizan 12 y 22 Curso de la Especialidad de
Medicina de la Educacidn Fisica y el Deporte.

Tutorizacion de los trabajos de Fin de Especialidad de algunos alumnos de dicha
Especialidad.

7. FECHAS: Enero 2004 hasta el 17 de mayo de 2007

PUESTO: Profesor Colaborador, con dedicacion a tiempo completo de la Escuela
Profesional de Medicina de la Educacidon Fisica y del Deporte, Departamento
“Medicina Fisica y Rehabilitacion, hidrologia Médica” perteneciente a la Facultad
de Medicina (Universidad Complutense de Madrid).

INSTITUCION: Escuela Profesional de Medicina de la Educacién Fisica y del Deporte
de la Universidad Complutense de Madrid.

ACTIVIDAD DESARROLLADA:

.- Ensefianza y seguimiento de las practicas de los alumnos de 22 de la especialidad
de Medicina de la Educacion Fisica y del Deporte en el Centro de Evaluacidn
Médico-Deportiva de la UCM del complejo deportivo Sur.

.- Ensefianza, asistencia y seguimiento médico-deportivo de los equipos deportivos
de la Universidad Complutense de Madrid.

.- Poner en marcha y actualizar diferentes tipos de protocolos médico-deportivos.
.- Realizacion de sesiones médico-deportivas.

.- Ensefianza en la atencion médica a deportistas de la Universidad, accidentados y
personal laboral de las instalaciones deportivas del Campus Universitario.

.- Docencia como profesor responsable de las siguientes asignaturas:

"CLINICA DEL DEPORTE (BIOPATOLOGI'A MEDICO-DEPORTIVA)"

“MOTRICIDAD Y RENDIMIENTO (SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO)”;

clases impartidas a los alumnos que realizan 12 y 22 Curso de la Especialidad de
Medicina de la Educacidn Fisica y el Deporte.

Tutorizacion de los trabajos de Fin de Especialidad de algunos alumnos de dicha
Especialidad.

8. FECHAS: 17 de mayo de 2007 hasta la actualidad

PUESTO: Profesor Contratado Doctor, con dedicacion a tiempo completo de la
Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisica y del Deporte,
Departamento “Medicina Fisica y Rehabilitacion, Hidrologia Médica” perteneciente
a la Facultad de Medicina (Universidad Complutense de Madrid).

INSTITUCION: Escuela Profesional de Medicina de la Educacién Fisica y del Deporte
de la Universidad Complutense de Madrid.

ACTIVIDAD DESARROLLADA:

.- Ensefianza y seguimiento de las practicas de los alumnos de 22 de la especialidad
de Medicina de la Educacion Fisica y del Deporte en el Centro de Evaluacidn
Médico-Deportiva de la UCM del complejo deportivo Sur.
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.- Ensefanza, asistencia y seguimiento médico-deportivo de los equipos deportivos
de la Universidad Complutense de Madrid.

.- Poner en marcha y actualizar diferentes tipos de protocolos médico-deportivos.
.- Realizacion de sesiones médico-deportivas.

.- Ensefianza en la atencion médica a deportistas de la Universidad, accidentados y
personal laboral de las instalaciones deportivas del Campus Universitario.

.- Docencia como profesor responsable de las siguientes asignaturas:

"CLINICA DEL DEPORTE (BIOPATOLOGI'A MEDICO-DEPORTIVA)"

“MOTRICIDAD Y RENDIMIENTO (SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO)"”;

clases impartidas a los alumnos que realizan 12 y 22 Curso de la Especialidad de
Medicina de la Educacidn Fisica y el Deporte.

“DOPAIJE Y AYUDAS ERGOGENICAS” Asignatura optativa en el Grado de Nutricion y
Dietética Humana.

Tutorizacion de los trabajos de Fin de Especialidad de algunos alumnos de dicha
Especialidad.
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3. Puestos asistenciales desempenados (categoria, organismo o centro, régimen de
dedicacidn, fecha de nombramiento o contrato, fecha de cese o finalizacion) .

1.- FECHAS: afios 1985-1989
PUESTO: Médico
INSTITUCION: Instituto nacional de Salud (INSALUD)
ACTIVIDAD DESARROLLADA: Estatutario eventual.

2.- FECHAS: ailos 1989-1990
PUESTO: Colaborador Médico, comision médica
INSTITUCION: Comisién médica del Comité Olimpico Espaiiol (COE)
ACTIVIDAD DESARROLLADA: Desarrollo de cursos, ayuda a bases bibliograficas y
asesoramiento.

3.- FECHAS: Ao 94-95
PUESTO: Médico
INSTITUCION: Federacién Espafiola de Baloncesto
ACTIVIDAD DESARROLLADA: Colaborador médico control de dopaje

4.- FECHAS: Ao 1990-1995
PUESTO: Médico colaborador seccion antidopaje
INSTITUCION: Real Federacién Espafiola de Atletismo
ACTIVIDAD DESARROLLADA:
.- Diferentes controles antidopaje de atletas en periodo de entrenamiento.
.- Control Antidopaje de los 100 Km Villa de Madrid prueba desarrollada en Madrid el
1 de abril de 1990.
.- Control Antidopaje en el XIl Cross y Il Trofeo marcha atlética Silos-Club atletismo
Toledo. Prueba desarrollada en Toledo en Noviembre de 1990.
.- Control Antidopaje de la Maraton Popular de Madrid, prueba desarrollada en Madrid
en abril de 1991.
.- Control Antidopaje en V Reunién Nacional de Atletismo Villa de Getafe en Mayo de
1992.
.- Control Antidopaje VI Nocturna de Alcala de Henares en Julio 1993.
.- Control Antidopaje V Milla Internacional Urbana Villa de Madrid Mayo 1994.
.- Control Antidopaje VIIl Nocturna de Alcala de Henares en Julio de 1995.
.- Control Antidopaje 75 Campeonato de Espaiia e Madrid en Julio 1995.
.- Médico habilitado para recogida de muestras en control de Dopaje hasta el aiio 2008.

5.- FECHAS: julio de 1991 a 11 Julio de 1992
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PUESTO: Médico-Becario de postgrado

INSTITUCION: Centro Nacional de Medicina Deportiva del Centro Nacional de
Investigacion y Ciencias del Deporte, dependiente del Consejo Superior de Deportes.
Ministerio de Educacion y Ciencia.

ACTIVIDAD DESARROLLADA:

.- Permanencia en el Servicio de Endocrinologia, Nutricion y Medicina Interna
realizando estudios clinicos y exploracion fisica (prediccion de talla, estudios
bromatolégicos, estudios hormonales,etc...) a atletas de alta competicion.

.- Permanencia en el Servicio de Antropometria, donde se efectia protocolo de estudio
en los deportistas, somatotipo, porcentaje de grasa, muscular y pesos total y residual;
asi como el estudio de investigacion sobre diferentes aspectos de la antropometria en
relacion con el deporte.

.- Permanencia en el servicio de Traumatologia realizando exploracion fisica y
seguimiento traumatoldgico a los atletas de alta competicion.

6.- FECHAS: 11 de julio de 1992 a 10 Julio de 1995
PUESTO: Médico Especialista en Medicina de la Educacién Fisica y Deporte, Titulado
Superior sujeto al entonces vigente Convenio Colectivo de Personal Laboral del Consejo
Superior de Deportes
INSTITUCION: Centro Nacional de Medicina Deportiva del Centro Nacional de
Investigacion y Ciencias del Deporte, dependiente del Consejo Superior de Deportes.
Ministerio de Educacion y Ciencia.
ACTIVIDAD DESARROLLADA:
1.- Atenciéon médico-asistencial de los usuarios de la Residencia "Joaquin Blume",
mediante consulta diaria y visita a dormitorios de la Residencia.
2.- Colaboracion con el Centro Nacional de Medicina del Deporte con las siguientes
funciones:
A) Realizacidon de Historia Médico-Deportiva, valoracion analitica, elaboracion de juicio
clinico, tratamiento si procede y elaboracion de informes a los atletas que acuden a
dicho centro por reconocimiento en el Servicio de Endocrinologia, Nutricion y Medicina
Interna.
B) Gestion de archivo y clasificacion y de las Historias Clinico-Deportivas de los atletas
que acuden a dicho centro por reconocimiento en el Servicio de Endocrinologia,
Nutriciéon y Medicina Interna.
3.- Asistencia primaria a los posibles deportistas accidentados dentro de la parcela del
Consejo Superior de Deportes.

7.- FECHAS: Julio 1996.
PUESTO: Médico del Equipo Olimpico Espaiiol de Tiro Olimpico
INSTITUCION: Real Federacién de Tiro Olimpico.
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ACTIVIDAD DESARROLLADA: Médico de Copa del Mundo de Tiro Olimpico en Suhl
(Alemania).

8.- FECHAS: 10 de marzo a 15 de marzo afio 2000
PUESTO: Médico asistencial
INSTITUCION: World School Cross Country ChapionShip Marrakech Maroc
ACTIVIDAD DESARROLLADA: Asistencia médica de los participantes en dicho evento.

9.- FECHAS: 10 de enero de 1996 a 21 de Mayo de 2000.
PUESTO: Médico Especialista en Medicina de la Educacién Fisica y Deporte, Titulado
Superior, en caracter de interinidad hasta que fuese cubierto por los sistemas
legalmente establecidos, sujeto al entonces vigente Convenio Colectivo de Personal
Laboral del Consejo Superior de Deportes
INSTITUCION: Centro Nacional de Medicina Deportiva del C.A.R y C.D. (Centro de Alto
Rendimiento y Ciencias del Deporte) dependiente del Consejo Superior de Deportes.
Ministerio de Educacién y Ciencia.
ACTIVIDAD DESARROLLADA:
1.- Atencion médico-asistencial de los usuarios de la Residencia "Joaquin Blume",
mediante consulta diaria y visita a dormitorios de la Residencia.
2.- Colaboracion con el Centro Nacional de Medicina del Deporte con las siguientes
funciones:
A) Realizacidon de Historia Médico-Deportiva, valoracion analitica, elaboracion de juicio
clinico, tratamiento si procede y elaboracion de informes a los atletas que acuden a
dicho centro por reconocimiento en el Servicio de Endocrinologia, Nutricion y Medicina
Interna.
B) Gestion de archivo y clasificacion y de las Historias Clinico-Deportivas de los atletas
que acuden a dicho centro por reconocimiento en el Servicio de Endocrinologia,
Nutriciéon y Medicina Interna.
3.- Asistencia primaria a los posibles deportistas accidentados dentro de la parcela
del Consejo Superior de Deportes.

10.- FECHAS: 21 de mayo de 2000 hasta diciembre de 2003.
PUESTO: Titulado Superior Grupo profesional 1 como Médico Especialista en Medicina
de la Educacion Fisica y Deporte, Titulado Superior, acogido al Convenio Colectivo de
Personal Laboral de la Administracion General del Estado.
INSTITUCION: Centro Nacional de Medicina Deportiva del C.A.R y C.D. (Centro de Alto
Rendimiento y Ciencias del Deporte) dependiente del Consejo Superior de Deportes.
Ministerio de Educacién y Ciencia.
ACTIVIDAD DESARROLLADA:
1.- Atencion médico-asistencial de los usuarios de la Residencia "Joaquin Blume",
mediante consulta diaria y visita a dormitorios de la Residencia.
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2.- Colaboracion con el Centro Nacional de Medicina del Deporte con las siguientes
funciones:

A) Realizacidn de Historia Médico-Deportiva, valoracion analitica, elaboracion de juicio
clinico, tratamiento si procede y elaboracion de informes a los atletas que acuden a
dicho centro por reconocimiento en el Servicio de Endocrinologia, Nutricion y Medicina
Interna.

B) Gestion de archivo y clasificacion y de las Historias Clinico-Deportivas de los atletas
que acuden a dicho centro por reconocimiento en el Servicio de Endocrinologia,
Nutricién y Medicina Interna.

3.- Asistencia primaria a los posibles deportistas accidentados dentro de la parcela
del Consejo Superior de Deportes.

11.- FECHAS: 27 de mayo a 3 de junio aifo 2002
PUESTO: Médico asistencial
INSTITUCION: XIl Gymnasiada CAEN 2002
ACTIVIDAD DESARROLLADA: Asistencia médica de los participantes en dicho evento.

12.- FECHAS: Octubre de 2002 hasta Julio de 2003.
PUESTO: Médico colaborador equipo junior de piragiiismo.
INSTITUCION: Real Federacién Espafiola de Piragiiismo.
ACTIVIDAD DESARROLLADA:
.- Realizacion de la valoracion inicial del grupo. Como analisis de partida.
.- Planteamiento del programa de actuaciones biomédicas de la temporada.
.- Seguimiento de la evolucion de las capacidades fisiologicas y de salud de los palistas.
.- Atencion ante lesiones y enfermedades.
.- Propuestas de prevencion mediante vacunas y ayudas ergogénicas en las distintas
etapas de la temporada.
.- Realizacion de informes médicos periddicos.
.- Apoyo al entrenamiento mediante el establecimiento de los ritmos de
entrenamiento, a partir de las pruebas ergométricas y test de campo.
.- Control de fatiga y medios de regeneracion en las etapas de mayor intensidad del
entrenamiento.

13.- FECHAS: 20 de junio a 31 de junio afio 2005
PUESTO: Médico habilitado de Control de Doping
INSTITUCION: Juegos del Mediterraneo Almeria 2005
ACTIVIDAD DESARROLLADA: Realizacion de controles de dopaje de los participantes
en dicho evento.

14.- FECHAS: afio 2004 hasta la actualidad
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PUESTO: Médico habilitado de Control de Doping en distintos Campeonatos
Nacionales en la Federacion de Kickboxing

INSTITUCION: Federacién de Kickboxing

ACTIVIDAD DESARROLLADA: Realizacion de controles de dopaje de los participantes a
las competiciones y fuera de competicion, celebradas por esta federacion, unas 6 al
ano.

15.- FECHAS: Julio 2006.
PUESTO: Médico del Equipo Olimpico Espaiiol de Tiro Olimpico
INSTITUCION: Real Federacién Espafiola de Tiro Olimpico.
ACTIVIDAD DESARROLLADA: Médico de Copa del Mundo de Tiro Olimpico en Zagreb
(Croacia).

16.- FECHAS: Julio 2007.
PUESTO: Médico asistencial y de control de doping del Campeonato de Europa
celebrado en el Centro de Alto rendimiento de Tiro Olimpico en las Gavias (Granada)
INSTITUCION: Real Federacién de Tiro Olimpico.
ACTIVIDAD DESARROLLADA: Médico asistencial y realizacion de control de doping en
Campeonato de Europa.

17.- FECHAS: Agosto 2007.
PUESTO: Médico control de doping
INSTITUCION: UCL.
ACTIVIDAD DESARROLLADA: Realizacion de Controles de Doping fuera de
competicion.

18.- FECHAS: Septiembre 2007.
PUESTO: Médico control de doping
INSTITUCION: FIBA; Eurobasket
ACTIVIDAD DESARROLLADA: Realizacion de Controles de Doping en competicion.

19.- FECHAS: Mayo 2008.
PUESTO: Médico del Equipo Olimpico Espaiiol de Tiro Olimpico
INSTITUCION: Real Federacién Espafiola de Tiro Olimpico.
ACTIVIDAD DESARROLLADA: Médico de Copa del Mundo de Tiro Olimpico en Milan
(Italia).

20.- FECHAS: Agosto 20009.
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PUESTO: Médico control de doping

INSTITUCION: Real Federacién de Pesca y Casting. XXI Campeonato de Espaiia de
Selecciones Autondmicas Agua Dulce Categoria U22.

ACTIVIDAD DESARROLLADA: Realizacion de Controles de Doping en competicion.

21.- FECHAS: Junio 2012.
PUESTO: Médico control de doping
INSTITUCION: Real Federacién de Pesca y Casting. XVI Campeonato de Espafia de
Selecciones Autondmicas de Salménidos Mosca, Categoria Juventud y 182
Campeonato Europeo de Pesca deportiva de Agua Dulce Mérida
ACTIVIDAD DESARROLLADA: Realizacion de Controles de Doping en competicion y
fuera de competicién.

22.- FECHAS: Julio-Agosto 2012.
PUESTO: Médico del Equipo Olimpico Espaiiol.
INSTITUCION:COE
ACTIVIDAD: Olimpiadas Londres 2012
ACTIVIDAD DESARROLLADA: Médico Asistencial Equipo Olimpico Espaiiol.

23.- FECHAS: Diciembre 2012 hasta actualidad.
PUESTO: Médico control de doping
INSTITUCION: Real Federacién Futbol
ACTIVIDAD DESARROLLADA: Realizacion de Controles de Doping en competicion en
Liga de futbol profesional.

24.- FECHAS: Mayo 2013 hasta actualidad.
PUESTO: Médico control de doping
INSTITUCION: Real Federacién de sordos
ACTIVIDAD DESARROLLADA: Realizacion de Controles de Doping en competicion y
fuera de competicion.

25.- FECHAS: Julio-Agosto 2013.
PUESTO: Médico del Equipo Sordolimpico Espafiol.
INSTITUCION:FEDS
ACTIVIDAD: Olimpiadas Sofia 2013
ACTIVIDAD DESARROLLADA: Médico Asistencial Equipo Sordolimpico Espaiol.

26.- FECHAS: Octubre 2013 (11-13).
PUESTO: Médico Control de doping.
INSTITUCION:AEP
ACTIVIDAD: 1st Arnold Europe Powerlifting Championship; Opens de Espaiia Arnold
Classic Europe
ACTIVIDAD DESARROLLADA: Realizacidn de Controles de Dopaje en Competicion.
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27.- FECHAS: Marzo 2013 (11-13).
PUESTO: Médico Control de doping.
INSTITUCION: Apesad
ACTIVIDAD: Campeonato de Espaiia Junior Judo
ACTIVIDAD DESARROLLADA: Realizacion de Controles de Dopaje en Competicion.

28.- FECHAS: Julio 2014 (26).
PUESTO: Médico Control de doping.
INSTITUCION: AEPSAD
ACTIVIDAD: Campeonato de Espaiia Absoluto Atletismo
ACTIVIDAD DESARROLLADA: Realizacién de Controles de Dopaje en Competicion.

29.- FECHAS: Septiembre 2014 (26-28).
PUESTO: Médico Control de doping.
INSTITUCION:AEP

14

ACTIVIDAD: 2st Arnold Europe Powerlifting Championship; Opens de Espafia Arnold

Classic Europe
ACTIVIDAD DESARROLLADA: Realizacién de Controles de Dopaje en Competicion.

30.- FECHAS: Febrero-Marzo 2015 (26-28).
PUESTO: Médico Control de doping.
INSTITUCION:AEPSAD
ACTIVIDAD: Controles de dopaje fuera de competicion
ACTIVIDAD DESARROLLADA: Realizacion de Controles de Dopaje Fuera
competicion.

31.- FECHAS: Abril 2015.
PUESTO: Médico Control de doping.
INSTITUCION:AEPSAD
ACTIVIDAD: Controles de dopaje en competicion
ACTIVIDAD DESARROLLADA: Realizacion de Controles de Dopaje en competicion.

32.- FECHAS: Septiembre 2015 (25-27).
PUESTO: Médico Control de doping.
INSTITUCION:AEP
ACTIVIDAD: Arnold Europe Powerlifting Championship; Opens de Espafa Arnold
Classic Europe

ACTIVIDAD DESARROLLADA: Realizacién de Controles de Dopaje en Competicion.

33.- FECHAS: Mayo; Junio 2017 (19-9).
PUESTO: Médico Control de doping.
INSTITUCION:AECN

de
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ACTIVIDAD: Copa Espana culturismo Natural. Salamanca.
ACTIVIDAD DESARROLLADA: Realizacion de Controles de Dopaje en Competicion.

34.- FECHAS: Julio 2017.
PUESTO: Médico del Equipo Sordolimpico Espafiol.
INSTITUCION: FEDS
ACTIVIDAD: Olimpiadas Samsun Turquia
ACTIVIDAD DESARROLLADA: Médico Asistencial Equipo Sordolimpico Espaiol.

35.- FECHAS: Mayo; Junio 2018 (19-2).
PUESTO: Médico Control de doping.
INSTITUCION: AECN
ACTIVIDAD: | Open culturismo Natural. Madrid y Valladolid
ACTIVIDAD DESARROLLADA: Realizacion de Controles de Dopaje en Competicion.

36.- FECHAS: Octubre 2018 (19).
PUESTO: Médico Control de doping.
INSTITUCION: AECN
ACTIVIDAD: Campeonato de Espaia Culturismo Natural. Toledo.
ACTIVIDAD DESARROLLADA: Realizacion de Controles de Dopaje en Competicion.

4. Actividad investigadora desempeiada:

1.- TITULO DEL PROYECTO: “Analisis de la oximetria de esfuerzo y su validacién en
distintas situaciones clinicas”.

ENTIDAD FINANCIADORA: Servicio de Neumologia. Hospital Clinico Universitario San
Carlos. Madrid.

DURACION DESDE: 1985 HASTA:1985

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Prof. D. José Luis Alvarez-Sala Walther. En la actualidad
Catedratico de Neumologia. Hospital Clinico Universitario San Carlos. Madrid.

TIPO DE PARTICIPACION DEL SOLICITANTE: Colaboracién como persona participante en
estudios de evaluacidn y analisis de la oximetria de esfuerzo.

RESULTADOS MAS RELEVANTES: Trabajo de analisis de la oximetria de esfuerzo y su
validacion en distintas situaciones clinicas con el objeto de obtener datos posteriores para
desarrollo de tesis doctoral.

2.- TITULO DEL PROYECTO: “Pruebas de Evaluacién Médico-Deportivas a atletas
maratonianos”.

ENTIDAD FINANCIADORA: MAPOMA. Maratén Popular de Madrid y Fundacion
Universidad Empresa

DURACION DESDE: 1991 HASTA:1991
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INVESTIGADOR PRINCIPAL: Prof. D. Julio Cesar Legido Arce. Catedratico de Fisiologia.

TIPO DE PARTICIPACION DEL SOLICITANTE: Colaboracién como persona participante en
estudios de evaluacion Médico-Deportivos.

RESULTADOS MAS RELEVANTES: Estudio médico deportivo de participantes en Maratén
Popular de Madrid y elaboracion posterior de informes médico-deportivos y analisis de
resultados obtenidos sobre los participantes en el estudio.

3.- TITULO DEL PROYECTO: Desarrollo de fasciculos sobre Medicina Deportiva

ENTIDAD FINANCIADORA:

DURACION DESDE: 1999 HASTA: 1999

CANTIDAD TOTAL FINANCIADA: 9016€

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Escuela Profesional de Medicina de la Educacién Fisica y el
Deporte de la Facultad de Medicina perteneciente a la Universidad Complutense de
Madrid

TIPO DE PARTICIPACION DEL SOLICITANTE: Desarrollo de fasciculos

RESULTADOS MAS RELEVANTES: Este trabajo consisti6 en la realizacion de siete fasciculos
para formar parte de una coleccion sobre Medicina deportiva que se distribuyeron
posteriormente a una empresa privada

4.- TITULO DEL PROYECTO: “Caracterizacién de un pulsioximetro basado en diodos laser.
Aplicacion al estudio de la apnea del suefo”. (TIC98-1025)

ENTIDAD FINANCIADORA: Proyecto de I+D, estudio se realizé entre el Instituto de
Microelectronica de Madrid (IMM) adscrito al Centro Nacional de Microelectrdnica
dependiente del CSIC, el Servicio de Neumologia del Hospital Clinico Universitario San
Carlos de Madrid y el Centro de Medicina del Consejo Superior de Deportes.

DURACION DESDE: 1998 HASTA:2000

CANTIDAD TOTAL FINANCIADA: 13.5 MPts

INVESTIGADOR PRINCIPAL: D. Juan Pedro Silveira

TIPO DE PARTICIPACION DEL SOLICITANTE: Colaboracién como persona representante del
Ente Promotor Observador (Consejo Superior de Deportes)

RESULTADOS MAS RELEVANTES: Desarrollo de un pulsioximetro basado en diodos laser
para su aplicacion en apnea del sueiio.

5.- TITULO DEL PROYECTO:”Monitorizacién de la saturacion de oxigeno durante la
realizacion de las pruebas de esfuerzo maximas en deportistas”.

ENTIDAD FINANCIADORA: proyecto subvencionado por CSD (06/EPU10/00)

DURACION DESDE: Octubre 2000 HASTA: Septiembre 2001

CANTIDAD TOTAL FINANCIADA:500.000 Pts.

INVESTIGADOR PRINCIPAL: D. Juan Pedro Silveira

TIPO DE PARTICIPACION DEL SOLICITANTE: Investigador; n2 investigadores:8.

RESULTADOS MAS RELEVANTES: Este estudio se realiza entre el Instituto de
Microelectrénica de Madrid (IMM) adscrito al Centro Nacional de Microelectrénica
dependiente del CSIC, la Escuela profesional de Medicina de la Educacion Fisica y el
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Deporte de la UCM y el Centro de Medicina del Consejo Superior de Deportes, el fin es el
desarrollo de oximetros para aplicacion en deportistas.

6.- TITULO DEL PROYECTO:” Analisis de la monitorizacion continua de la saturacién de
oxigeno, mediante la oximetria de pulso, durante la realizacion de pruebas de esfuerzo
maximas en deportistas de alto nivel”.

ENTIDAD FINANCIADORA: proyecto subvencionado por CSD (04/EPB10/02) (resolucién de
13 de junio de 2002, publicado en el BOE de 18 de julio de 2002)

DURACION DESDE: Enero 2003 HASTA: Diciembre 2003

CANTIDAD TOTAL FINANCIADA: 26059¢€.

INVESTIGADOR PRINCIPAL: D. Juan Pedro Silveira

TIPO DE PARTICIPACION DEL SOLICITANTE: Investigador; n2 investigadores:8.

RESULTADOS MAS RELEVANTES: Este estudio se realiza entre el Instituto de
Microelectrénica de Madrid (IMM) adscrito al Centro Nacional de Microelectrénica
dependiente del CSIC, la Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisica y el
Deporte de la UCM y La Universidad Pontificia de Comillas de Madrid (ICAI), el fin es el
desarrollo de oximetros para aplicacién en deportistas.

7.- TITULO DEL PROYECTO: “Oximetria de pulso de multiple longitud de onda en mujeres
de alto rendimiento que practican deportes aerébicos”

ENTIDAD FINANCIADORA: proyecto subvencionado por CSD (02/EPB10/03) (resolucién de
2 de diciembre de 2003)

DURACION DESDE: Diciembre 2003 HASTA: Noviembre 2004

CANTIDAD TOTAL FINANCIADA: 16500€

INVESTIGADOR PRINCIPAL: D. Juan Pedro Silveira

TIPO DE PARTICIPACION DEL SOLICITANTE: Investigador; n2 investigadores:8.

RESULTADOS MAS RELEVANTES: Este estudio se realiza entre el Instituto de
Microelectronica de Madrid (IMM) adscrito al Centro Nacional de Microelectrénica
dependiente del CSIC, la Escuela profesional de Medicina de la Educacion Fisica y el
Deporte de la UCM y La Universidad Pontificia de Comillas de Madrid (ICAl), el fin es el
desarrollo de oximetros para aplicacion en deportistas de sexo femenino.

8.- TITULO DEL PROYECTO: “Aplicacién y mejoras en la medida continua en la saturacion
de oxigeno por oximetria de pulso, en atletas juveniles, durante la realizacion de pruebas
de esfuerzo en tapiz rodante. Su utilidad como parametro de entrenamiento.”

ENTIDAD FINANCIADORA: proyecto subvencionado por CSD (01/EPB10/04) (resolucién de
7 de septiembre de 2004)

CANTIDAD TOTAL FINANCIADA: 16500€

DURACION DESDE: Enero 2005 HASTA: Diciembre 2005

INVESTIGADOR PRINCIPAL: D. Juan Pedro Silveira

TIPO DE PARTICIPACION DEL SOLICITANTE: Investigador; n2 investigadores:8.
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RESULTADOS MAS RELEVANTES: Este estudio se realiza entre el Instituto de
Microelectronica de Madrid (IMM) adscrito al Centro Nacional de Microelectrénica
dependiente del CSIC, la Escuela profesional de Medicina de la Educacion Fisica y el
Deporte de la UCM vy la Universidad Pontificia de Comillas de Madrid (ICAI), el fin es el
desarrollo de mejoras en oximetros de pulso para aplicacidon en deportistas encaminadas
a la mejora del rendimiento fisico.

9.- TITULO DEL PROYECTO: “Determinacion continua de la saturaciéon de oxigeno por
oximetria de pulso y su relacion con el metabolismo del acido lactico.”

ENTIDAD FINANCIADORA: proyecto subvencionado por CSD (01/EPB10/05) (resolucion de
13 de junio de 2005; BOE de 25 de junio de 2005)

DURACION DESDE: Diciembre 2005 HASTA: Noviembre 2006

CANTIDAD TOTAL FINANCIADA: 13200€

INVESTIGADOR PRINCIPAL: D. Juan Pedro Silveira

TIPO DE PARTICIPACION DEL SOLICITANTE: Investigador; n2 investigadores:8.

RESULTADOS MAS RELEVANTES: Este estudio se realiza entre el Instituto de
Microelectrénica (IMM) adscrito al Centro Nacional de Microelectrénica dependiente del
CSIC, la Escuela profesional de Medicina de la Educacidn Fisica y el Deporte de la UCM y la
Universidad Pontificia de Comillas de Madrid (ICAl), el fin es el desarrollo de mejoras en
oximetros de pulso para aplicacion en deportistas encaminadas a la mejora del
rendimiento fisico.

10.- TITULO DEL PROYECTO: “Constitucién del grupo de investigacién Universidad
Complutense- Comunidad de Madrid: APLICACION DE LA OXIMETRIA DE PULSO EN EL
DEPORTE Y EN LA AYUDA DIAGNOSTICA"

ENTIDAD FINANCIADORA: Comunidad de Madrid; 950056 (convocatoria 2005-GR 45/05
subproyecto A)

DURACION DESDE: 2005 HASTA: 2006
CANTIDAD TOTAL FINANCIADA: 7250 €

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Diia Pilar Martin Escudero

TIPO DE PARTICIPACION DEL SOLICITANTE: Cooordinador

OTROS COMPONENTES DEL EQUIPO INVESTIGADOR: Diha. Marisa Dotor, Diia. Dolores
Golmayo, D. Romano Gianetti, Dra Diia Pilar Martin Escudero, Dr D. Francisco Miguel-
Tobal, Dra Diia Amaia Bilbao, DraSonnia Lopez Silva, Dr. Jose Luis Alvarez- Sala, Dr. Julio
César Legido Arce.

RESULTADOS MAS RELEVANTES: Este grupo de investigacion se ha constituido desde la
Universidad complutense y con &animo pluridisciplinar y donsde participamos
investigadores de diferentes ambitos (Institiuto de microelectronica de Madrid y de
Materiales de Madrid (CSIC); Universidad de Comillas, Universidad de las Palmas, Escuela
de Medicina del Deporte de la Facultad de Medicina de la UCM y Servicio de Neumologia
del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, para conseguir el desarrollo de aparatos de
medida en médicicna del deporte y en pruebas diagndsticas funcionales.
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11.- TITULO DEL PROYECTO: “Monitorizacién continua de la saturacién de oxigeno,
durante la realizacion de pruebas de esfuerzo maximas en deportistas de raza negra.”
ENTIDAD FINANCIADORA: proyecto subvencionado por CSD (03/UPB10/06)

CANTIDAD TOTAL FINANCIADA: 19800€

DURACION DESDE: Noviembre 2006 HASTA: Marzo 2007

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Diia Pilar Martin Escudero

TIPO DE PARTICIPACION DEL SOLICITANTE: Director del proyecto e investigador
RESULTADOS MAS RELEVANTES: Este estudio se realiza entre el Instituto de
Microelectrénica (IMM) adscrito al Centro Nacional de Microelectrénica dependiente del
CSIC, la Escuela profesional de Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte de laUCM y La
Universidad Pontificia de Comillas de Madrid (ICAl), el fin es el desarrollo de mejoras en
oximetros de pulso para aplicacion en deportistas, inclusive de raza negra, encaminadas a
la mejora del rendimiento fisico.

12.- TITULO DEL PROYECTO: “Estudio de correlacién entre umbrales ventilatorios
periféricos y lacticos entre varones deportistas versus varones sanos fumadores
habituales.”

ENTIDAD FINANCIADORA: proyecto subvencionado por Universidad Complutense de
Madrid (Proyecto de Investigacion Complutense (convocatoria 2007)) (PR1/07-14910)
DURACION DESDE: Diciembre 2006 HASTA: Diciembre 2007

CANTIDAD TOTAL FINANCIADA:6000 €

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Diia. Pilar Martin Escudero

TIPO DE PARTICIPACION DEL SOLICITANTE: Director del proyecto e Investigador
RESULTADOS MAS RELEVANTES: Este estudio se realiza entre el Servicio de Neumologia del
Hospital Clinico San Carlos, la Escuela Profesional de Medicina de la Educacidn Fisica y el
Deporte de la UCM, el fin de estudio de correlacion entre umbrales ventilatorios,
periféricos y lacticos entre varones deportistas no fumadores y varones deportistas
fumadores.

13.- TITULO DEL PROYECTO: “Desarrollo de la tarjeta de salud del deportista.”

ENTIDAD FINANCIADORA: Convenio de colaboracidn de asesoria

DURACION DESDE: Abril 2007 HASTA: Septiembre 2007

CANTIDAD TOTAL FINANCIADA:9000€

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Diia. Pilar Martin Escudero y D. Francisco Miguel Tobal

TIPO DE PARTICIPACION DEL SOLICITANTE: Asesores del desarrollo de la tarjeta de salud
del deportista dentro de la Comisién de Salud y Control de Dopaje del CSD

RESULTADOS MAS RELEVANTES: Este estudio se realiza entre el la Escuela profesional de
Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte de la UCM, Facultad de Medicina y en la
persona de estos dos profesores y el Consejo Superior de Deportes, el fin es el desarrollo
de una tarjeta de salud del deportista, para su aplicacion a deportistas DAN y ADO
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14.- TITULO DEL PROYECTO: “Estudio de la saturacion de oxigeno, en deportistas mujeres
de raza negra, durante la realizacion de pruebas de esfuerzo maximas”.

ENTIDAD FINANCIADORA: proyecto subvencionado por CSD (01/UPB10/07) (resolucién 24
de julio de 2007)

DURACION DESDE: Marzo 2007 HASTA: Noviembre 2007

CANTIDAD TOTAL FINANCIADA: 13200€

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Diia Pilar Martin Escudero

TIPO DE PARTICIPACION DEL SOLICITANTE: Director del proyecto e Investigador
RESULTADOS MAS RELEVANTES: Este estudio se realiza entre el Instituto de
Microelectrénica (IMM) adscrito al Centro Nacional de Microelectrénica dependiente del
CSIC, la Escuela Profesional de Medicina de la Educacidn Fisica y el Deporte de laUCM y La
Universidad Pontificia de Comillas de Madrid, el fin es el desarrollo de mejoras en
oximetros de pulso para aplicacion en deportistas, inclusive de raza negra y mujeres,
encaminadas a la mejora del rendimiento fisico.

15.- TITULO DEL PROYECTO: “Andlisis y modelado de la relacion entre el
Electrocardiograma, fotopletismografia laser y parametros ventilatorios durante la
ejecucion de pruebas de esfuerzo maximas en deportistas de ambos sexos”

ENTIDAD FINANCIADORA: proyecto subvencionado por CSD (01/UPB10/08)

DURACION DESDE: Marzo 2008 HASTA: Noviembre 2008

CANTIDAD TOTAL FINANCIADA: 16500 €

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Dia Pilar Martin Escudero; n2 de Investigadores:7.

TIPO DE PARTICIPACION DEL SOLICITANTE: Director del Proyecto e Investigador.
RESULTADOS MAS RELEVANTES: Este estudio se realiza entre el Instituto de
Microelectréonica (IMM) adscrito al Centro Nacional de Microelectronica dependiente del
CSIC, la Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte de laUCM y La
Universidad Pontificia de Comillas de Madrid, el fin es el desarrollo de mejoras en
oximetros de pulso para determinar su frecuencia cardiaca a través de fotopletismografia,
para aplicacion en deportistas, que realizan pruebas de esfuerzo en tapiz y en
cicloergdmetro, inclusive de raza negra y mujeres, encaminadas a la mejora del
rendimiento fisico.

16.- TITULO DEL PROYECTO: “Perfil esteroideo en deportistas y su relacion con
parametros fisioldgicos y genéticos. Desarrollo de modelos matematicos para la
determinacidon de niveles umbrales de esteroides en control de dopaje”

ENTIDAD FINANCIADORA: proyecto subvencionado por plan nacional 1+D+| (DEP2009-
14788-C03-03)

DURACION DESDE: Enero 2010 HASTA: Diciembre 2013

CANTIDAD TOTAL FINANCIADA: 6050 €

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Diia Pilar Martin Escudero; n2 de Investigadores:4.

TIPO DE PARTICIPACION DEL SOLICITANTE: Director del Proyecto e Investigador.
RESULTADOS MAS RELEVANTES: Este estudio se realiza conjuntamente con la Unidad de
Apoyo a la Investigacidn del Hospital San Carlos de Madrid, Agencia Estatal Antidopaje y
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la Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte de la UCM, para el
desarrollo de Modelos Matematicos para la determinacion de niveles umbrales de
Esteroides en Control de Dopaje.

17.- TITULO DEL PROYECTO: “Desarrollar las bases de una formulacion de la bebida
isotonica ideal para deportistas amateurs.”
ENTIDAD FINANCIADORA: Convenio de colaboracion de asesoria para Solan de Cabras
DURACION DESDE: Noviembre 2010 HASTA: Febrero 2011
CANTIDAD TOTAL FINANCIADA: 6777,78 €
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Diia. Pilar Martin Escudero;
OTROS INVESTIGADORES: Diia. Mercedes Galindo Canales y D. Francisco Miguel Tobal
TIPO DE PARTICIPACION DEL SOLICITANTE: Asesores para desarrollar las bases de una
formulacidn de la bebida isotdnica ideal para deportistas amateurs

(i) Informe de Bebidas Isotdnicas actualmente en el mercado: analisis,

composiciones, determinando qué tipo de bebidas isotdnicas actuales cubren
mejor las necesidades de los deportistas amateurs.

(ii) Datos de consumo de bebidas isotonicas en deportistas

(iii) Estudio de composicion y formato recomendable

(iv) Recomendaciones de uso segun tipo de deporte e intensidad

(v) Recomendaciones de uso segtin enfermedades

(vi) Formulacion
RESULTADOS MAS RELEVANTES: Este estudio se realiza entre el la Escuela profesional de
Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte de la UCM, Facultad de Medicina y en la
persona de estos tres profesores y Solan de Cabras, para ayudar al desarrollo de una
bebida ideal para deportistas.

18.- TITULO DEL PROYECTO: “Estudio aleatorizado, controlado, multicéntrico sobre la
eficacia de Traumeel® s (pomada y gel), en términos de dolor y funcién, comparado con
un AINE tépico en deportistas con esguince de tobillo agudo”

ENTIDAD FINANCIADORA: CHILTERN INTERNATIONAL SPAIN, S.A.

DURACION DESDE: septiembre 2010 HASTA: marzo 2011

TIPO DE PARTICIPACION DEL SOLICITANTE: investigador.

RESULTADOS MAS RELEVANTES: Este estudio se realiza entre el la Escuela profesional de
Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte de la UCM, Facultad de Medicina y en la
persona de los investigadores y la empresa CHILTERN INTERNATIONAL SPAIN, S.A

19.-“Constitucion del grupo de investigacion Universidad Complutense- Comunidad de
Madrid: APLICACION DE LA OXIMETRIA DE PULSO EN EL DEPORTE Y EN LA AYUDA
DIAGNOSTICA"

DURACION DESDE: 2005 HASTA: Actualidad
COORDINADOR: Diia Pilar Martin Escudero

TIPO DE PARTICIPACION DEL SOLICITANTE: Cooordinador
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OTROS COMPONENTES DEL EQUIPO INVESTIGADOR: Diha. Marisa Dotor, Diia. Dolores
Golmayo, D. Romano Gianetti, Dra Diia Pilar Martin Escudero, Dr D. Francisco Miguel-
Tobal, Dra Mercedes Galindo Canales, DraSonnia Lopez Silva, Dr. Jose Luis Alvarez- Sala,
Dr. Julio César Legido Arce.

RESULTADOS MAS RELEVANTES: Este grupo de investigacion se ha constituido desde la
Universidad complutense y con &nimo pluridisciplinar y donsde participamos
investigadores de diferentes ambitos (Institiuto de microelectrénica de Madrid y de
Materiales de Madrid (CSIC); Universidad de Comillas, Universidad de las Palmas, Escuela
de Medicina del Deporte de la Facultad de Medicina de la UCM y Servicio de Neumologia
del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, para conseguir el desarrollo de aparatos de
medida en médicicna del deporte y en pruebas diagndsticas funcionales en el ambito del
sistema respiratorio.

20.- TITULO DEL PROYECTO: “MONITORIZACION INALAMBRICA MULTIPARAMETRICA DEL
EJERCICIO FiSICO (MIMEF)”Fase de Viabilidad.

ENTIDAD FINANCIADORA: Convenio de colaboracion de asesoria e investigacién Articulo
83 para ZURELITE SPORTS SYSTEMS, S.L

DURACION DESDE: Marzo 2012 HASTA: Julio 2012

CANTIDAD TOTAL FINANCIADA: 37.585,18 Euros

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Diia. Pilar Martin Escudero;

OTROS INVESTIGADORES: Diia. Mercedes Galindo Canales y D. Francisco Miguel Tobal.
ENTIDADES COLABORADORAS:
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- IMM: Instituto de Microelectrénica de Madrid (IMM), CSIC. Participa Maria Luisa Dotor
Castilla (MD).

- lIT-COMILLAS: Instituto de Investigacién Tecnoldgica (IIT) de la Universidad Pontificia
Comillas. Participan Alvaro Sanchez Miralles (ASM), Romano Giannetti (RG), y un
becario de doctorado nivel 2 (BIIT).

- UCM: Departamento de Medicina del Deporte de la UCM. Participan Pilar Martin
Escudero (PME), Francisco Miguel-Tobal (FMT), Mercedes Galindo Canales (MGC), un
becario (BUCM) y una enfermera (para recogida de muestras de sangre para analisis de
lactato y saturacidn de oxigeno durante las pruebas de esfuerzo).

- INVESTIGADORACONTRATADA:SMLS: Sonnia Maria Lépez Silva. Contratada por el
promotor para desarrollar este trabajo en sedes de Madrid.

TIPO DE PARTICIPACION DEL SOLICITANTE:
A: FASE DE VIABILIDAD (4 meses)

1. Determinacién del protocolo y planificacién de las pruebas en
deportistas(UCM+SMLS)

2. Valoracién de la relacién Lactato-SpO; (IMM+SMLS+RG+UCM)

3. Estudio previo del sensor éptico (IMM+SMLS)

4. Estudio previo del sistema inalambrico (ASM)

5. Estudio previo del sistema de localizacion y seguimiento (ASM)

6. Exigencias y retos de la integraciéon ergondmica de muiltiples dispositivos para la
monitorizacion real in vivo (IMM+SMLS+RG+ASM)

7. Definicion de los criterios y/o parametros para la aceptacion del prototipo que
presentardn las Entidades Colaboradoras al Promotor en la Fase de Proyecto
(IMM+IT-COMILLAS+UCM+SMLS)

8. Informe final (TODOS)

RESULTADOS MAS RELEVANTES: Este estudio se realiza entre el la Escuela profesional de
Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte de la UCM, Facultad de Medicina y ITT-
Comillas y IMM-CSIC para el desarrollo de un aparato de monitorizacion de saturacion de
oxigeno (umbral lactico) y GPS localizador.

21.- TITULO DEL PROYECTO: “Ensayo clinico cruzado en poblacién deportiva segiin
polimorfismo UGT2B17. Impacto en el perfil esteroideo”

ENTIDAD FINANCIADORA: proyecto subvencionado por plan nacional 1+D+| (DEP2012-
40156)

DURACION DESDE: Enero 2013 HASTA: Diciembre 2015

CANTIDAD TOTAL FINANCIADA: 45000 €

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Diia Cristina Fernandez Pérez; n2 de Investigadores:10.

TIPO DE PARTICIPACION DEL SOLICITANTE: Investigador.

RESULTADOS MAS RELEVANTES: Este estudio se realiza conjuntamente con la Unidad de
Apoyo a la Investigacidn del Hospital San Carlos de Madrid, Agencia Estatal Antidopaje y
la Escuela Profesional de Medicina de la Educacidn Fisica y el Deporte de la UCM, para la
validacion de Modelos Matematicos para la determinacidn de niveles umbrales de
Esteroides en Control de Dopaje.
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22.- TITULO DEL PROYECTO: “Desarrollo metodoldgico basado en el uso de receptores
androgénicos para la deteccion del consumo de esteroides en el ambito de la practica
deportiva”

ENTIDAD FINANCIADORA: proyecto subvencionado por plan nacional 1+D+| (DEP2016-
78559-R)

DURACION DESDE: Enero 2017 HASTA: Diciembre 2021

CANTIDAD TOTAL FINANCIADA: 60000 €

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Diia Pilar Martin Escudero; n? de Investigadores: 8.

TIPO DE PARTICIPACION DEL SOLICITANTE: Investigador Principal.

RESULTADOS MAS RELEVANTES: Este estudio se realiza conjuntamente con la Unidad de
Apoyo a la Investigacion del Hospital San Carlos de Madrid, Unidad de hematologia
dependiente del HCSC, Agencia Estatal Antidopaje y la Escuela Profesional de Medicina de
la Educacidn Fisica y el Deporte de la UCM, para el desarrollo de receptores androgénicos
para la deteccion del consumo de esteroides en el ambito de la practica deportiva.

7. Publicaciones, libros * (titulo, fecha de publicacion, editorial). * Si estd en curso de
publicacidn, justificar la aceptacion por el Consejo editorial. (expuestos por orden

cronolégico)

AUTORES: Silvarrey FJ, Segovia JC, Martin Escudero MP.

TITULO: Modelo de anamnesis, exploracion y recogida de datos.

REVISTA/LIBRO: Manual de Valoracion funcional. Legido JC, Segovia JC, Silvarrey FJ.
VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: Ed Eurobook 1996. Pag:9-21.

ISBN: 84-89115-03-6

CLAVE: CL (capitulo de Libro)

AUTORES: Legido Arce JC, Miguel Tobal FM, Lopez-Silvarrey J, Segovia Martinez JC,

Martin Escudero P, Ramos Alvarez JJ, Montoya Minano JJ, Belinchén de Lucio Fy
Hernandez Corvo R

TITULO: “Curso sobre patologia y lesiones deportivas: Musculo y tendones en el deporte;
Articulacion del Hombro y el Deporte; Articulaciones de Codo, Muieca y Mano en el
Deporte; Articulaciones de la Columna Vertebral y Cadera en el Deporte; Articulacidon de
la Rodilla y el Deporte; Articulacion del Tobillo y el Deporte; Articulacion del Pie y el
Deporte.”

REVISTA/LIBRO: Coleccion sobre Medicina Deportiva

VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: De Esquema S.A. Publicado por Boots Heatlthcare.
Junio 2000.
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CLAVE: CL (capitulo de libro)

AUTORES: Martin Escudero P.

TITULO: “Ejercicio fisico y pediatria”.

REVISTA/LIBRO: Publicacion de los laboratorios Knoll.
VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: Editado por You & Us. Noviembre 2000.
CLAVE: L (libro)

AUTORES: Martin Escudero P

TITULO: . “Ejercicio fisico en el paciente VIH”.

REVISTA/LIBRO: Publicacion de los laboratorios MSD.
VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: Editado por You & Us. Enero 2001.
ISBN: 11-01-CRX-00-E-3087-B

CLAVE: L (libro)

AUTORES: Martin Escudero P.

TITULO: “Ejercicio fisicoy H.T.A.”.

REVISTA/LIBRO: Publicacion de los laboratorios Menarini.
VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: Editado por You & Us . Ao 2002.
ISBN: 84-932272-1-8

CLAVE: L (libro)

AUTORES: Miguel Tobal F, Martin Escudero P.

TITULO: “El enfermo del aparato locomotor y el deporte”

REVISTA/LIBRO: Monografias médico-quirurgicas del aparato locomotor (SECOT/SER);
Pérez Caballer AJ y Mulero Mendoza J, El Deporte y la Actividad fisica en el aparato
locomotor |

VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: Ed Masson 63-80 ; 2002.

ISBN: 84-458-1240-8

CLAVE: CL (capitulo de libro)

AUTORES: Martin Escudero P, Alvarez Sala Walther JL.

TITULO: “La oximetria en registro continuo en el esfuerzo maximo en distintas
especialidades deportivas”.

REVISTA/LIBRO: Publicaciéon de la Universidad Complutense. Servicio de Publicaciones.
VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: UCM . Afio 2003.

ISBN: 84-669-1436-6

CLAVE: L (libro)

AUTORES: Martin Escudero P.
TITULO: “Ejercicio fisicoy Diabetes.”.
REVISTA/LIBRO: Publicacién de los laboratorios Menarini.
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VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: Editado por You & Us . Afio 2004.
CLAVE: L (libro)

AUTORES: Martin Escudero P.

TITULO: “Ejercicio fisicoy Epilepsia.”.

REVISTA/LIBRO: Publicacion de los laboratorios Pfizer.
VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: Editado por You & Us . Ao 2005.
ISNB: 978-84-690-3618-1

CLAVE: L

AUTORES: Giannetti R, Silveira Martin JP, Dotor ML, Golmayo D, Martin P, Miguel-Tobal
F, Bilbao A.

TITULO: “An Innovate signal processing algorithm for near infrared laser-based pulse
oximeter”.

REVISTA/LIBRO: Proceedings of 10th Internacional Symposium on Development in Digital
Measuring Instrumentation, Naples, Italy, September 17-18,1998.
VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: Pascale Daponte, Maximo D’Apuzzo, and Antonio
Langella, Eds IMEKO TC-4, Sept 1998, pp 153-156.

ISBN: 0-7803-8248-X

ISSN: 1091-5281.

CLAVE: AL (Articulo de un libro de Proceedings)

AUTORES: S.M. Lopez Silva, M.L. Dotor, J.P. Silveira, R. Giannetti, D. Golmayo, P. Martin,
F. Miguel, J.L. Alvarez-Sala, L. Herrera.

TITULO: “Transmittance photoplethysmography and pulse oximetry with near infrared
laser diodes”.

REVISTA/LIBRO: Proceedings of 10th Internacional Symposium on Development in Digital
Measuring Instrumentation, Naples, Italy, September 17-18,1998.
VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: Pascale Daponte, Maximo D’Apuzzo, and Antonio
Langella, Eds IMEKO TC-4, Sept 1998, pp 320-324.

ISBN: 0-7803-8248-X

ISSN: 1091-5281.

CLAVE: AL (Articulo de un libro de Proceedings)

AUTORES: S. M. Lopez Silva, R. Giannetti, M. L. Dotor, D. Golmayo, P. Martin, F.
Miguel-Tobal, A. Bilbao, J. P. Silveira.

TITULO: “Multi-wavelength transmittance photoplethysmography with near infrared
laser diodes during exercise”

REVISTA/LIBRO: Diagnostic Optical Spectroscopy in Biomedicine Ill; Mary-Ann Mycek; Ed.,
VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: Proc. SPIE Vol. 5862, p. 226-234. Aug 2005.
Progress in Biomedical Optics and Imaging Vol. 6, No. 31, 5862111-9, (2005).

ISSN: 1605-7422.
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ISBN: 0-8194-5864-3
CLAVE: CL (Capitulo de un libro de Proceedings)

AUTORES: Martin Escudero P, Miguel Tobal F.

TITULO: “Ejercicio fisicoy Sobrepeso.”.

REVISTA/LIBRO: Publicacion de los laboratorios VALEANT
VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: Editado por You & Us . Ao 2005.
CLAVE: L (libro)

AUTORES: S. M. Ldpez Silva, R. Giannetti, M. L. Dotor, D. Golmayo, P. Martin, F.
Miguel-Tobal, A. Bilbao, J. P. Silveira

TITULO: “Fotopletismografia por transmisién con diodos laser en el infrarrojo cercano
durante el ejercicio”

REVISTA/LIBRO: Actas del XVIIl Congreso Anual de la Sociedad Espafiola de Ingenieria
Biomédica (CASEIB2005), Madrid (Spain).Noviembre 2005
VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: pag: 367-370. 2005.

ISBN: 84-7402-325-4;

CLAVE: CL (capitulo de un libro)

AUTORES: Martin Escudero P.

TITULO: “Ejercicio fisicoy Patologia Osteoarticular.”.

REVISTA/LIBRO: Publicacion de los laboratorios Wyeth.
VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: Editado por You & Us . Ao 2006.
ISBN: 84-689-4644-3

CLAVE: L (libro)

AUTORES: Martin Escudero P.

TITULO: “Ejercicio fisicoy Depresion. Beneficios del ejercicio fisico en la prevencién y
tratamiento de la depresion”.

REVISTA/LIBRO: Publicacién de los laboratorios Pfizer .
VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: Editado por You & Us . Airo 2007.

ISBN: 978-84-690-3618-1

CLAVE: L (libro)

AUTORES: Martin Escudero P.

TITULO: “Pruebas Complementarias analiticas ”

REVISTA/LIBRO: en Manual de Valoracion Funcional. Aspectos clinicos y fisiologicos de
Segovia JC, Lépez-Silvarrey FC, Legido JC.

VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: Ed. Elseiver Espaiia.SA, afio 2007, pag 119-141.
ISBN: 978-84-8086-234-9

CLAVE: CL (Capitulo de un libro)
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AUTORES: Martin Escudero P; Galindo Canales M.

TITULO: “Ejercicio fisicoy Asma”.

REVISTA/LIBRO: Publicacion de los laboratorios Chiesi.
VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: Editado por You & Us . Ao 2008.
ISBN: 978-84-691-8237-6

CLAVE: L (libro)

AUTORES: Martin Escudero P;

TITULO: “Ejercicio fisico en HTA y patologias concomitantes: Hipertrofia Ventricular
izquierda, Obesidad, Diabetes y Sindrome metabdélico”.

REVISTA/LIBRO: Publicacion de los laboratorios Stada.
VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: Editado por You & Us . Ao 2010.

ISBN: 978-84-693-0426-6; DL: M-18752-2010

CLAVE: L (libro)

AUTORES: Martin Escudero P; Galindo Canales M.

TITULO: “Ejercicio fisico y Migrafia”.

REVISTA/LIBRO: Publicacion de los laboratorios Stada.
VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: Editado por You & Us . Ao 2010.
ISBN: 978-84-693-1788-4

CLAVE: L (libro)

AUTORES: Martin Escudero P; Galindo Canales M, Herrero H, Marca Fuertes C, Miguel-
Tobal F, Engelberg T, Moston S, Fernandez-Perez C.

TITULO: “Adaptacién Transcultural de un cuestionario para estudiar actitudes de
Adolescentes deportistas y no deportistas espaioles ante el consumo de sustancias
prohibidas”.

REVISTA/LIBRO: Deporte, dopaje y sociedad: El fenémeno del dopaje desde la
perspectiva de las Ciencias Sociales’.

VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: Universidad Politécnica de Madrid. El fenémeno
del dopaje desde la perspectiva de las Ciencias Sociales. Actas del Congreso: “Deporte,
dopaje y sociedad”. Afio 2015. Pags: 264-285

ISBN: 978-84-257-0048-4.

CLAVE: CL (Capitulo de un libro)

8. Publicaciones, articulos * (titulo, revista, fecha de publicacidn,
numero de paginas). * Si esta en curso de publicacidon, justificar la aceptacion por el
Consejo editorial. (expuestos por orden cronoldgico)
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8.A.- Articulos cientificos:

AUTORES: Arnaudas C, Martin Escudero MP.
TITULO: "Técnicas de dopaje”.

REVISTA/LIBRO: Atletismo
VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: 56-58;1990.
CLAVE: A (articulo)

AUTORES: Canda A, Martin Escudero MP, Rubio S.

TITULO: Composicién corporal segiin diferentes métodos antropométricos: un estudio en
gimnastas de élite.

REVISTA/LIBRO: Archivos de Medicina del Deporte

VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: 37:11-19; 1993

CLAVE: A (articulo)

AUTORES: Pozo Municio C, Molines A, Martin Escudero MP.

TITULO: Normas basicas para el entrenamiento de flexoelasticidad en el deportista de base
(Desde el punto de vista médico deportivo).

REVISTA/LIBRO: Revista Espafiola de Educacion Fisica y Deporte (REEF y D)
VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: 3(IL):14-17; 1998.

CLAVE: A (articulo)

AUTORES: Pozo Municio C, Molines A, Martin Escudero MP.

TITULO: Normas basicas para el entrenamiento de fuerza en el deportista de base (Desde
el punto de vista médico deportivo).

REVISTA/LIBRO: Revista Espafiola de Educacion Fisica y Deporte (REEF y D)
VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: 5 (1X):12-15; 1998.

CLAVE: A (articulo)

AUTORES: Martin Escudero MP, Escudero Gonzalez MP.

TITULO: “ La quimica en el deporte”.

REVISTA/LIBRO: Anales de la Real Sociedad de Quimica
VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: 95 (4); 41-46; Oct-Nov 1999.
CLAVE: A (articulo)

AUTORES: Martin Escudero P

TITULO:” La oximetria de registro continuo en el esfuerzo maximo en distintas
especialidades deportivas”.

REVISTA/LIBRO: Serie ICD de Investigacion y Ciencias del Deporte
VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: “Aplicacion de Nuevas Tecnologias en Medicina
deportiva” 27: 7-66; 2000

ISBN: 84-7949-107-8
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CLAVE: A (articulo)

AUTORES: Martin Escudero P.

TITULO: “Sintomatologia respiratoria en deportistas y prescripcion de ejercicio para
personas con enfermedades pulmonares”.

REVISTA/LIBRO: Seleccion

VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: 10(3): 152-160; 2001.

ISSN: 0214-9827

CLAVE: A (articulo)

AUTORES: Martin Escudero P

TITULO: “Sobreentrenamiento”.

REVISTA/LIBRO: Aguas Vivas.

VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: . Cuaderno n2 34. Publicacién de la revista de la
Federacion Espaiiola de Piragiliismo. n2 177; Aio 2002.

CLAVE: A (articulo)

AUTORES: Martin Escudero P.

TITULO: “El seguimiento médico deportivo de un piragiiista”.

REVISTA/LIBRO: Aguas Vivas.

VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: Cuaderno ne 35. Publicacion de la revista de la
Federacion Espaiiola de Piragiliismo. n2 178; Ao 2002.

CLAVE: A (articulo)

AUTORES: Martin Escudero P.

TITULO: “Prescripcion de ejercicio en Hepatitis”
REVISTA/LIBRO: Revista Espafiola de Enfermedades Digestivas.
VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: 94 (3): 149-158; 2002.
ISSN: 1130-0108.

CLAVE: A (articulo)

AUTORES: Miguel Tobal F, Martin Escudero P.

TITULO: “Los éxitos deportivos del 14 de marzo”
REVISTA/LIBRO: Seleccion
VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO:13 (1): 1-3; 2004
ISSN: 0214-9827

CLAVE: E (editorial, articulo)

AUTORES: Giannetti R, Silveira Martin JP, Dotor ML, Golmayo D, Martin P, Miguel-Tobal
F, Bilbao A.

TITULO: “An Innovate signal processing algorithm for near infrared laser-based pulse
oximeter”.
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REVISTA/LIBRO: Proceedings of 10th Internacional Symposium on Development in Digital
Measuring Instrumentation, Naples, Italy, September 17-18,1998.
VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: Pascale Daponte, Maximo D’Apuzzo, and Antonio
Langella, Eds IMEKO TC-4, Sept 1998, pp 153-156.

ISBN: 0-7803-8248-X

ISSN: 1091-5281.

CLAVE: AL (Articulo de un libro de Proceedings)

AUTORES: S.M. Lopez Silva, M.L. Dotor, J.P. Silveira, R. Giannetti, D. Golmayo, P. Martin,
F. Miguel, J.L. Alvarez-Sala, L. Herrera.

TITULO: “Transmittance photoplethysmography and pulse oximetry with near infrared
laser diodes”.

REVISTA/LIBRO: Proceedings of 10th Internacional Symposium on Development in Digital
Measuring Instrumentation, Naples, Italy, September 17-18,1998.
VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: Pascale Daponte, Maximo D’Apuzzo, and Antonio
Langella, Eds IMEKO TC-4, Sept 1998, pp 320-324.

ISBN: 0-7803-8248-X

ISSN: 1091-5281.

CLAVE: AL (Articulo de un libro de Proceedings)

AUTORES: S. M. Ldpez Silva, R. Giannetti, M. L. Dotor, D. Golmayo, P. Martin, F.
Miguel-Tobal, A. Bilbao, J. P. Silveira

TITULO: “Fotopletismografia por transmisién con diodos laser en el infrarrojo cercano
durante el ejercicio”.

REVISTA/LIBRO: Optica pura y aplicada (revista de la Sociedad Espaiiola de Optica)
ISSN: 0030-3917

VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: 38 (1) pag. 31-39.2005.

CLAVE: A (articulo)

AUTORES: Martin-Escudero P, Miguel-Tobal F, Bilbao Monasterio A, Galindo Canales M,
Silveira Martin JP, Dotor Castilla ML, Golmayo Fernandez D, Gianetti R, Lopez-Silva S.
TITULO: “Aportaciones Fisiolégicas de la medida continua de la saturacién de oxigeno en
atletas de ambos sexos que realizan pruebas de esfuerzo maximas”.

REVISTA/LIBRO: Seleccion

ISSN: 0214-9827

VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: 15 (3) pag. 132-143. 2006.

CLAVE: A (articulo)

AUTORES: Martin-Escudero P.
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TITULO: “El ejercicio fisico en la epilepsia”.

REVISTA/LIBRO: Semergen

ISSN: 1138-3593

VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: 32 pag. 127-139.2007.
CLAVE: A (articulo)

AUTORES: Martin-Escudero P.

TITULO: “Recomendaciones para evitar posibles infracciones por dopaje”.
REVISTA/LIBRO: Revista de la Real Federacion Espafiola de Tiro Olimpico
ISSN: deposito legal M.32344-1994

VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: 71 paginas 14-21.2009

CLAVE: A (articulo)

AUTORES: Martin-Escudero P.

TITULO: “Recomendaciones para evitar posibles infracciones de dopaje por localizacién”.
REVISTA/LIBRO: Revista de la Real Federacion Espafiola de Tiro Olimpico

ISSN: depdsito legal M.32344-1994

VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: 72 paginas 8-12.2010

CLAVE: A (articulo)

AUTORES: S.M. Lopez Silva, M.L. Dotor, J.P. Silveira, R. Giannetti, , P. Martin-Escudero, F.
Miguel-Tobal, A, Bilbao, M. Galindo Canales.

TITULO: “Pulse rate measurement from transmittance photoplethysmography in cycle
ergometer test”.

REVISTA/LIBRO: Proceedings IMTC2 Internacional Instrimentation and Measurement
Tecnology Conference, USA Austin Texas. Mayo3-6 2010.

ISBN: 978-1-4244-2833-5

ISSN: 1091-5281.

CLAVE: AL (Articulo de un libro de Proceedings)

AUTORES: Marca Fuertes C; Galindo Canales M; Miguel-Tobal F; Martin-Escudero P.
TITULO: “La pulsioximetria y su aplicacion en pruebas de esfuerzo maximo”.
REVISTA/LIBRO: Apunts Medicina del Esport

ISSN: 1886-6581.

VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: 2011;46 (169):23-27.

CLAVE: A (articulo)

AUTORES: S. M. Lépez Silva, R. Giannetti, M. L. Dotor, D. Golmayo, JP. Silveira, F.
Miguel-Tobal, A. Bilbao, M Galindo Canales, P. Martin Escudero.

TITULO: “Heuristic Algorithm for Photoplethysmography Heart Rate Tracking during
Athetes Maximal Exercise Test”.

REVISTA/LIBRO: Journal of Medical and Biological Engineering (JMBE).

ISSN: 16090985
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VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: 2012; 32( 3): 181-188
CLAVE: A (articulo).

AUTORES: Martin-Escudero Pilar, Varela Amai, Galindo Canales Mercedes, Herrero
Helena, Marca Fuertes, César, Miguel-Tobal Francisco, Engelberg Terry, Moston Stephen,
Fernandez Perez, Cristina.

TITULO: “Questionnaire-based study on knowledge and attitudes towards doping and
social drugs in Spanish adolescent athletes and non-athletes.

REVISTA/LIBRO: Materiales para la historia del Deporte. Suplemento especial del IV
congreso Internacional Deporte, Dopaje y Sociedad 2014

ISNN: 2340-7166; Depésito legal: SE-3571-07

VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: 2014, Sup especial: pag 25

CLAVE: AS (abstract)

AUTORES: Martin-Escudero Pilar, Mufoz-Guerra, J, Del Prado N, Galindo-Canales M,
Fuentes-Ferrer M, Vargas S, Soldevilla AB, Serrano-Garde E, Miguel-Tobal M, Maestro de
las Casas M, Fernandez-Pérez C

TITULO: “Impact of UGT2B17 gene deletion on the steroid profile of an athlete”.
REVISTA/LIBRO: Physiological Reports

ISNN: 2051-817X

VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: 2015, 3 (12): el12645; pag 1-7

CLAVE: Ar (Articulo)

AUTORES: Chauvet M, Martin-Escudero P, Martinez-de-Haro V, J, Cid-Yagiie L.

TITULO: “Physical Activity and smoking habit in Adolescent Students”.

REVISTA/LIBRO: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

ISNN: 1577-0354

VOLUMEN/PAGINAS/EDITORIAL/ ANO: 2018, 18 (69); pag 151-164.

CLAVE: Ar (Articulo)
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8.B.- Articulos en prensa y. de divulgacion:
TITULO PUBLICACION MES y ANO
La analitica en el deportista: cuando, por quéy | Run& Race Febrero
para que. 2011
Historia del dopaje Run& Race Diciembre
2010
Se puede predecir la muerte subita Run& Race Noviembre
2010
Prescripcidn de ejercicio para patologia Boletin Informativo de la | Junio 2010
traumatoldgica. Sociedad Espafiola de
Cirugia Ortopédica y
Traumatologica
Un dulce en tu vida Planeta Fit Junio 2009
Un oximetro con laseres en el infrarrojo Revista de la Mutualidad | Abril 2007
cercano evita los problemas de movimiento General Deportiva
para poderlo aplicar a deportistas que realizan
pruebas de esfuerzo
La Complutense Participa en el prototipo de un | Tribuna Complutense marzo2007
nuevo oximetro
Uso de la bicicleta en la UCM Gaceta Universitaria Febrero
2007
Un oximetro con laseres en el infrarrojo NotiWeb Febrero
cercano evita los problemas de movimiento www@madrimasd.org 2007
para poderlo aplicar a deportistas que realizan | <www@madrimasd.org>
pruebas de esfuerzo
Ejercicio fisico para el paciente con HIV Cruz Roja Marzo 2005
Inicio al deporte: manual de instrucciones Actualidad econdmica octubre
2002
Haz ejercicio y ganaras salud Saber Vivir julio 2001
Hidratacion Diario Médico mayo 2001
Prescripcidn de ejercicio Diario Médico Febrero
2001
Playa CD Diario Médico julio 1999
Normas basicas para una buena recuperacidon | Diario Médico octubre
tras la competicion 1996
Hidratacion Tiempo libre Octubre
1994
Beber para no hacer aguas Diario Médico Febrero

1994
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9. Otras publicaciones:

35

Tipo de Participacion Programa Empresa Fecha
Entrevista Al limite Radio Marca 2011
Entrevista (2) Juego Limpio Punto Radio 2008
Entrevista Juego Limpio Punto Radio 2007
Entrevista Juego Limpio Punto Radio 2006
Entrevista El Mirador Punto Radio 2005
Entrevista El Mirador Punto Radio 2004
Entrevista Mercedes Mila Tele 5 2002
Entrevista Radio Intereconomia 2001
Entrevista Radio Intereconomia 2001
Entrevista Saber vivir TVE 2000
Entrevista Marca FM 1999
Entrevista Radio Bierzo Cadena Ser 1995
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10. Comunicaciones y ponencias presentadas a congresos (indicando titulo, lugar, fecha,
entidad organizadora y caracter nacional o internacional):

AUTORES: Palacios N, Canda A, Arnaudas C, Martin Escudero P, Curel M. Maynar J, Rubio
S.

TITULO: Contenido mineral seo y composicidn corporal en mujeres deportistas de élite
(fondo y velocidad femeninos).

TIPO DE PARTICIPACION: Comunicacién.

CONGRESO: Presentado en el International Simposium on Metabolism and Nutrition in
Sport.

PUBLICACION: Poster

LUGAR DE CELEBRACION: Barcelona

ANO: Mayo 1992.

AUTORES: Canda A, Martin Escudero P, Teja J, Arnaudas C, Ureila R y Rubio S.
TITULO: Estudio y evolucién de la composicion corporal en la seleccién femenina de
baloncesto.

TIPO DE PARTICIPACION: Comunicacién.

CONGRESO: Ill Jornadas de la asociacién Espainola de Médicos de Baloncesto.
PUBLICACION: Comunicacion.

LUGAR DE CELEBRACION: Cérdoba

ANO: Junio de 1992.

AUTORES: Canda A, Gutiérrez F, Martin Escudero P, Teja J, Arnaudas C y Rubio S.
TITULO: Valoracién de la Fuerza Isométrica en las distintas especialidades de atletismo
masculino.

TIPO DE PARTICIPACION: Comunicacion.

CONGRESO: VIl Jornadas Nacionales de Medicina en Atletismo.

PUBLICACION: Comunicacion.

LUGAR DE CELEBRACION: San Sebastian.

ANO: Noviembre 1992.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar, Canda A, Teja J, Arnaudas C y Rubio S.

TITULO: Composicién corporal segtn diferentes métodos antropométricos: Estudio en
Gimnastas de élite.

TIPO DE PARTICIPACION: Comunicacion.

CONGRESO: Simposium Internacional de Medicina Deportiva.

PUBLICACION: Comunicacion.

LUGAR DE CELEBRACION: Pamplona.

ANO: Julio de 1992.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar,
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TITULO: El beneficio de la practica de deportes tradicionales: estudio en competicién del
ayuntamiento de Madrid, celebrado en Centro Cultural Galileo.

TIPO DE PARTICIPACION: Poster.

CONGRESO: 42 Conferencia Internacional de Medicina Antienvejecimiento.
PUBLICACION: Poster.

LUGAR DE CELEBRACION: Madrid.

ANO: Junio 1996.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: Estudio evolutivo de la composicion corporal durante la pretemporada en un
grupo de atletas masculinos.

TIPO DE PARTICIPACION: Poster.

CONGRESO: X Jornadas Internacionales de Medicina de Atletismo.

PUBLICACION: Poster.

LUGAR DE CELEBRACION: Valencia.

ANO: Febrero 1998.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: La oximetria de registro continuo en el esfuerzo maximo en distintas
especialidades deportivas.

TIPO DE PARTICIPACION: Comunicacién.

CONGRESO: X Jornadas Internacionales de Medicina de Atletismo.
PUBLICACION: Comunicacién.

LUGAR DE CELEBRACION: Valencia.

ANO: Febrero 1998.

AUTORES: Lopez-Silva SM, Dotor ML, Silveira JP, Giannetti R, Golmayo D, Martin P,
Miguel-Tobal F, Bilbao A, Alvarez-Sala JL, Herrera L.

TITULO: “Transmitance photoplethysmography and pulse oximetry with near infrared
laser diodes”.

TIPO DE PARTICIPACION: Comunicacion.

CONGRESOQ: IEEE IMTC Instrumentation and Measurement Technology Conference
PUBLICACION: Comunicacién.

LUGAR DE CELEBRACION: Milan (ltaly).

ANO: Mayo 2004.

AUTORES: Giannetti R, Silveira JP, Dotor ML, Golmayo D, Martin P, Miguel-Tobal F, Bilbao
A, Lopez-Silva SM.

TITULO: “Oxygen saturation measurements in athletes attaining maximal exertion
conditions”

TIPO DE PARTICIPACION: Comunicacién.

CONGRESO: IEEE IMTC Instrumentation and Measurement Technology Conference
PUBLICACION: Comunicacién.
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LUGAR DE CELEBRACION: Milan (ltaly)
ANO: Mayo 2004.

AUTORES: Giannetti R, Silveira Martin JP, Dotor ML, Golmayo D, Martin P, Miguel-Tobal
F, Bilbao A.

TITULO: “An Innovate signal processing algorithm for near infrared laser-based pulse
oximeter”.

TIPO DE PARTICIPACION: Comunicacion.

CONGRESO: IEEE IMTC Instrumentation and Measurement Tecnology Conference Milan
Italia

PUBLICACION: Comunicacion.

LUGAR DE CELEBRACION: Milan, Italia

ANO: Mayo 2004

AUTORES: Lopez-Silva SM., Giannetti R, , Dotor ML, Golmayo D, Martin P, Miguel-Tobal F,
Bilbao A, Silveira JP

TITULO: “Multiwavelength transmittance photopletysmography with near infrared
diodes during exercise”

TIPO DE PARTICIPACION: Comunicacion.

CONGRESO: European Conference on Biomedical Optics

PUBLICACION: Comunicacién.

LUGAR DE CELEBRACION: Munich (Germany)

ANO: Mayo 2005.

AUTORES: S. M. Lopez Silva, R. Giannetti, M. L. Dotor, D. Golmayo, P. Martin, F.
Miguel-Tobal, A. Bilbao, J. P. Silveira

TITULO: “Fotopletismografia por transmisién con diodos laser en el infrarrojo cercano
durante el ejercicio”

TIPO DE PARTICIPACION: Comunicacion.

CONGRESO: XVII Congreso Anual de la Sociedad Espaiola de Ingenieria Biomédica
(CSEIB2005), Madrid (Spain) .

PUBLICACION: Comunicacién.

LUGAR DE CELEBRACION: Madrid (spain)

ANO: Noviembre 2005

AUTORES: Miguel-Tobal F; Ramos JJ; Martin-Escudero P; Galindo M; Montoya JJ;
Belinchoén F.

TITULO: “Injury Incidence in the European Shooting Sport Championsships”
TIPO DE PARTICIPACION: Comunicacién.

CONGRESO: XXX FIMS World Congress of Sports Medicine. Barcelona (Spain) .
PUBLICACION: Comunicacion.

LUGAR DE CELEBRACION: Barcelona (Spain)
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ANO: Del 18 al 23 Noviembre 2008

AUTORES: S.M. Lopez Silva, M.L. Dotor, J.P. Silveira, R. Giannetti, , P. Martin-Escudero, F.
Miguel-Tobal, A, Bilbao, M. Galindo Canales.

TITULO: “Pulse rate measurement from transmittance photoplethysmography in cycle
ergometer test”.

CONGRESO: International Instrumentation and Measurement Tecnology Conference
PUBLICACION: Comunicacion.

LUGAR DE CELEBRACION: Austin (Texas)

ANO: Mayo 2010.

AUTORES: Martin-Escudero Pilar, Varela Amai, Galindo Canales Mercedes, Herrero
Helena, Marca Fuertes, César, Miguel-Tobal Francisco, Engelberg Terry, Moston Stephen,
Fernandez Perez, Cristina.

TITULO: “Questionnaire-based study on knowledge and attitudes towards doping and
social drugs in Spanish adolescent athletes and non-athletes.

CONGRESO: IV Congreso Internacional deporte Dopaje y Sociedad

PUBLICACION: Comunicacion.

LUGAR DE CELEBRACION: Madrid (Spain)

ANO: Febrero 2014.

AUTORES: Martin-Escudero Pilar, Varela Amai, Galindo Canales Mercedes, Herrero
Helena, Marca Fuertes, César, Miguel-Tobal Francisco, Engelberg Terry, Moston Stephen,
Fernandez Perez, Cristina.

TITULO:” Questionnaire-based Study on perceptions and atitudes towards doping and
recreational drugs in Spanish Adolescents athletes and-non athletes 12 to 17 years”
CONGRESO: EASM 2014. Social & Commercial impact of Sport.

PUBLICACION: Comunicacién.

LUGAR DE CELEBRACION: Coventry (UK)

ANO: Septiembre (9-12) 2014.

AUTORES: Martin-Escudero,P, Muiioz-Guerra,l., Del Prado, N., Galindo, M., Fuentes, M.,
Vargas, S., Soldevilla, A.B., Serrano, E., Miguel-Tobal,F., Fernandez, C.

TITULO:” Impact of the UGT2B17 polymorphism on the steroid profile. Results of a
crossover clinical trial in a population of athletes submitted to a testosterone
administration study.”

CONGRESO: 21 annual Congress ECCS.

PUBLICACION: Comunicacion.

LUGAR DE CELEBRACION: Viena (Austria)

ANO: Julio (6-8) 2016.
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AUTORES: Del Prado Gonzalez, N, Fuentes Ferrer M, Quiroga-Fernandez A, Martin-
Escudero, P, Muiloz-Guerra Revilla, J, Galindo Canales, M, Vargas Garcia-Tenorio,
Miguel-Tobal, F, Fernandez Pérez, C.

TITULO:” Impacto en el perfil esteroideo del Poilmorfismo UGT2B17: Ensayo Clinico
Aleatorizado en Deportistas .”

CONGRESQO: XXXIV Reunidn Cientifica de la SEE. XI Congreso Da Associacao portuguesa
de epidemiologia.

PUBLICACION: Comunicacién Oral.

LUGAR DE CELEBRACION: Sevilla (Espafia)

ANO: Septiembre (16) 2016.

AUTORES: Martin-Escudero P, Giannetti R, Miguel-Tobal F, Lopez-Silva SM, Dotor-Castilla
ML, Sanchez-Miralles A, Galindo-Canales, M,

TITULO:”A future application for wearables in sport. Assessment in physical activity using
oxygen saturation determination for predicting ventilatory and lactate threshold.”
CONGRESO: 22 annual Congress ECCS.

PUBLICACION: Comunicacién Oral.

LUGAR DE CELEBRACION: ESSEN (Germany)

ANO: Julio (8) 2017.

11. Patentes:

1.- PATENTE.- Autores: Gianetti R, Silveira Martin JP, Dotor ML, Golmayo D, Martin Escudero
P, Miguel Tobal F, Bilbao A, Lopez S.

"Método para procesar senales fotopletismograficas obtenidas de una persona o animal, y
oximetro que utiliza dicho método".

N2 de patente: ES200501425, fecha de prioridad: 13 de junio de 2005. Aplicacién Espana.

2.- PATENTE.- Autores: Gianetti R, Silveira Martin JP, Dotor ML, Golmayo D, Martin Escudero
P, Miguel Tobal F, Bilbao A, Lopez S.

"Método para procesar senales fotopletismograficas obtenidas de una persona o animal, y
oximetro que utiliza dicho método".

N2 de patente: PCT/ES06/070080, fecha de prioridad: 12 de junio de 2006. Aplicacion
Internacional con aplicacion a todos los Estados salvo los Estados Unidos de América.

(W0O/2006/134197) METHOD OF PROCESSING PHOTOPLETISMOGRAPHIC SIGNALS
OBTAINED FROM A PERSON OR ANIMAL AND OXIMETER USING SAID METHOD

Latest bibliographic data on file with the International Bureau

Publication Number: W0O/2006/134197 International Application No.: PCT/ES2006/070080
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Publication Date: 21.12.2006 International Filing Date: 12.06.2006

Int. Class.:
Applicants:

Inventors:

A61B 5/02 (2006.01), GO6F 17/00 (2006.01)

CONSEJO SUPERIOR DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS [ES/ES]; ¢/ Serrano, 117, E-28006
Madrid (ES) (All Except US).

UNIVERSIDAD PONTIFICIA COMILLAS DE MADRID [ES/ES]; Oficina de Transferencia de
Resultados de Investigacion, c/ Alberto Aguilera, 23, E-28015 Madrid (ES) (All Except US).
UNIVERSIDAD DE LAS PALMAS DE GRAN CANARIA [ES/ES]; ¢/ Juan De Quesada, 30, E-35001
Las Palmas De Gran Canaria (ES) (All Except US).

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID [ES/ES]; ¢/ Donoso Cortés, 65, E-28015 Madrid (ES)
(All Except US).

SILVEIRA MARTIN, Juan Pedro [ES/ES]; Insto. de Microelectrénica de Madrid, Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas, ¢/ Isaac Newton, 8, E-28760 Tres Cantos (Madrid) (ES)
(US Only).

DOTOR CASTILLA, Maria Luisa [ES/ES]; Insto. de Microelectrdénica de Madrid, Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas, c/Isaac Newton, 8, E-28760 Tres Cantos (Madrid) (ES)
(US Only).

GOLMAYO FERNANDEZ, Maria Dolores [ES/ES]; Insto. de Microelectrénica de Madrid,
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, ¢/ Isaac Newton, 8, E-28760 Tres Cantos
(Madrid) (ES) (US Only).

BILBAO MONASTERIO, Amaia [ES/ES]; Insto. de Microelectrdnica de Madrid, Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas, ¢/ Isaac Newton, 8, E-28760 Tres Cantos (Madrid) (ES) (US
Only).

GIANNETTI, Romano [IT/ES]; UNIVERSIDAD PONTIFICIA COMILLAS DE MADRID, Oficina de
Transferencia de Resultados de Investigacion, ¢/ Alberto Aguilera, 23, E-28015 Madrid (ES) (US
Only).

LOPEZ SILVA, Sonnia Maria [ES/ES]; Universidad de las Palmas de Gran Canaria, C/ Juan De
Quesada, 30, E-35001 Las Palmas De Gran Canaria (ES) (US Only).

MARTIN ESCUDERO, Pilar [ES/ES]; Universidad Complutense de Madrid, C/ Donoso Cortés,
65, E-28015 Madrid (ES) (US Only).

MIGUEL TOBAL, Francisco [ES/ES]; Universidad Complutense de Madrid, C/ Donoso Cortés,
65, E-28015 Madrid (ES) (US Only).

SILVEIRA MARTIN, Juan Pedro [ES/ES]; Insto. de Microelectrénica de Madrid, Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas, ¢/ Isaac Newton, 8, E-28760 Tres Cantos (Madrid) (ES).
DOTOR CASTILLA, Maria Luisa [ES/ES]; Insto. de Microelectrénica de Madrid, Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas, c/Isaac Newton, 8, E-28760 Tres Cantos (Madrid) (ES).
GOLMAYO FERNANDEZ, Maria Dolores [ES/ES]; Insto. de Microelectrénica de Madrid,
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, ¢/ Isaac Newton, 8, E-28760 Tres Cantos
(Madrid) (ES).

BILBAO MONASTERIO, Amaia [ES/ES]; Insto. de Microelectrdnica de Madrid, Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas, ¢/ Isaac Newton, 8, E-28760 Tres Cantos (Madrid) (ES).
GIANNETTI, Romano [IT/ES]; UNIVERSIDAD PONTIFICIA COMILLAS DE MADRID, Oficina de
Transferencia de Resultados de Investigacion, ¢/ Alberto Aguilera, 23, E-28015 Madrid (ES).
LOPEZ SILVA, Sonnia Maria [ES/ES]; Universidad de las Palmas de Gran Canaria, C/ Juan De
Quesada, 30, E-35001 Las Palmas De Gran Canaria (ES).

MARTIN ESCUDERO, Pilar [ES/ES]; Universidad Complutense de Madrid, C/ Donoso Cortés,
65, E-28015 Madrid (ES).

MIGUEL TOBAL, Francisco [ES/ES]; Universidad Complutense de Madrid, C/ Donoso Cortés,
65, E-28015 Madrid (ES).
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Title:

Abstract:

Designated
States:

(EN) METHOD OF PROCESSING PHOTOPLETISMOGRAPHIC SIGNALS OBTAINED FROM A
PERSON OR ANIMAL AND OXIMETER USING SAID METHOD

(ES) METODO PARA PROCESAR SENALES FOTOPLETISMOGRAFICAS OBTENIDAS DE UNA
PERSONA O ANIMAL, Y OXIMETRO QUE UTILIZA DICHO METODO

(EN) The invention relates to a method of processing photopletismographic signals obtained
from a person or animal and to an oximeter using said method. The inventive method
comprises the following steps consisting in: a) receiving time-domain photopletismographic
electrical signals; b) transforming said time signals into spectral signals; c) identifying a series
of candidate peaks as the peak produced at the cardiac frequency; d) obtaining a series of
parameters from said candidate peaks; and e) determining which peak is representative of the
cardiac frequency from said parameters, step (d) being performed such as to obtain first,
second and third parameters using calculations executed in parallel. According to the
invention, the first parameter results from a function of harmonic probability in relation to the
candidate peaks, the second parameter results from a function of preponderance, in terms of
energy, in relation to the candidate peaks and the third parameter results from a function of
historical analysis in relation to said candidate peaks.

(ES) EI método comprende: a) Recibir unas sefales eléctricas fotopletismograficas con dominio
temporal, b) Transformar dichas sefiales temporales en sefiales espectrales, c) Identificar una
serie de picos candidatos a pico producido a la frecuencia cardiaca, d) Obtener una serie de
parametros a partir de dichos picos candidatos, y e) Determinar a partir de dichos parametros
cual es el pico representativo de dicha frecuencia cardiaca, realizandose dicha etapa d) para
obtener un primer, un segundo y un tercer pardmetros mediante unos cdlculos ejecutados en
paralelo, siendo: - dicho primer parametro resultante de una funcién de probabilidad de
armonicos de dichos picos candidatos, - dicho segundo pardmetro resultante de una funcién
de preponderancia, en energia, de dichos picos candidatos, y - dicho tercer parametro
resultante de una funcién de analisis histérico de dichos picos candidatos.

AE, AG, AL, AM, AT, AU, AZ, BA, BB, BG, BR, BW, BY, BZ, CA, CH, CN, CO, CR, CU, CZ, DE, DK,
DM, DZ, EC, EE, EG, ES, FI, GB, GD, GE, GH, GM, HR, HU, ID, IL, IN, IS, JP, KE, KG, KM, KN, KP, KR,
Kz, LC, LK, LR, LS, LT, LU, LV, LY, MA, MD, MG, MK, MN, MW, MX, MZ, NA, NG, NI, NO, NZ, OM,
PG, PH, PL, PT, RO, RU, SC, SD, SE, SG, SK, SL, SM, SY, TJ, TM, TN, TR, TT, TZ, UA, UG, US, UZ, VC,
VN, YU, ZA, ZM, ZW.

African Regional Intellectual Property Org. (ARIPO) (BW, GH, GM, KE, LS, MW, MZ, NA, SD, SL,
SZ,TZ, UG, ZM, ZW)

Eurasian Patent Organization (EAPO) (AM, AZ, BY, KG, KZ, MD, RU, TJ, TM)

European Patent Office (EPO) (AT, BE, BG, CH, CY, CZ, DE, DK, EE, ES, FI, FR, GB, GR, HU, IE, IS,
IT, LT, LU, LV, MC, NL, PL, PT, RO, SE, SI, SK, TR)

African Intellectual Property Organization (OAPI) (BF, BJ, CF, CG, CI, CM, GA, GN, GQ, GW, ML,
MR, NE, SN, TD, TG).

Publication Language: Spanish (ES)

Filing Language: Spanish (ES)

3:- Patente Nacional fecha de P201630398 Fecha de recepcién: 01 abril 2016, 14:28 (CEST).
Autores: Gianetti R, Sanchez Miralles A, Dotor ML, Martin Escudero P, Miguel Tobal F, Galindo
Canales M, Lépez S.

SENSOR, DISPOSITIVO, SISTEMA Y METODO NO INVASIVO PARA DETERMINAR INTERVALOS DE
ENTRENAMIENTO DURANTE LA REALIZACION DE UN EJERCICIO FiSICO.
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4.- Patente Internacional: PCT/ES2017/070195 fecha de recepcién: 31 Marzo 2017. Autores:
Gianetti R, Sanchez Miralles A, Dotor ML, Martin Escudero P, Miguel Tobal F, Galindo Canales M,
Lépez S; SENSOR, DISPOSITIVO, SISTEMA Y METODO NO INVASIVO PARA DETERMINAR
PARAMETROS DE ENTRENAMIENTO DURANTE LA REALIZACION DE UN EJERCICIO FiSICO

12. Cursos y seminarios impartidos (con indicacion del centro, organismo, materia,
actividad desarrollada y fecha):

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: “Patologia respiratoria y deporte. Asma y deporte”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferenciante

CONGRESOQ: Curso de A.T.S. expertos en Medicina del Deporte. Escuela Profesional de
Medicina de la Educacidn Fisica y Deporte, Facultad de Medicina. Universidad
Complutense de Madrid.

PUBLICACION: Conferencia

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid

ANO: Febrero 1992.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar.

TITULO: “Manejo hidroelectrolitico en el deporte de alta competicién”

TIPO DE PARTICIPACION: Mesa redonda: Nutricién y Deporte.

CONGRESO: | Congreso Nacional de AMEFIDE, celebrado en la sede del llustre Colegio de
Médicos de Madrid.

PUBLICACION: Conferencia dentro de Mesa Redonda

LUGAR DE CELEBRACION: llustre Colegio de Médicos de Madrid

ANO: Febrero 1997.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: "Modificaciones analiticas en el deporte”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESO: 12 Curso “El ejercicio fisico como prevencion y terapéutica en atencién
primaria”. Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisica y Deporte, Facultad de
Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

PUBLICACION: Conferencia.

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Febrero 1998.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: ”Aspectos biopatolégicos de la mujer y el ejercicio fisico. Prevencion de la
Anemia”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.
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CONGRESOQ: XVIII Curso de Fisiologia del Ejercicio Aplicada. Escuela de Enfermeria,
Fisioterapia y Podologia (Universidad Complutense de Madrid) y Centro Nacional de
Investigacion y Ciencias del Deporte (CSD).

PUBLICACION: Conferencia.

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Octubre 1998.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: ”Primeros auxilios en la actividad fisica extraescolar”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESO: Curso “Organizacidon y Gestion de Actividades Fisicas Extraescolares”.
Celebrado en Torrejon de Ardoz en Centro de Profesores y recursos de Torrejon de Ardoz.
PUBLICACION: Conferencia.

LUGAR DE CELEBRACION: Torrejon de Ardoz

ANO: Enero 1999.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: ”Prescripcion de ejercicio en personas mayores, mujeres y nifios”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESO: 22 Curso “El ejercicio fisico como prevencion y terapéutica en atencién
primaria”. Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisica y Deporte, Facultad de
Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

PUBLICACION: Conferencia.

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Marzo 1999.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: "Deportes de raqueta”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESOQO: VIII Curso de Experto en Enfermeria del Deporte y la Educacidn Fisica
(Nuevas Titulaciones de la UCM). Escuela Profesional de Medicina de la Educacidn Fisica 'y
Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

PUBLICACION: Conferencia.

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Marzo 2000.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: "Ejercicio fisico en los trastornos hematolégicos”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESO: VIII Curso de Experto en Enfermeria del Deporte y la Educacidn Fisica
(Nuevas Titulaciones de la UCM). Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisicay
Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

PUBLICACION: Conferencia.
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LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid
ANO: Marzo 2000.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: ”Principios de entrenamiento”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESOQ: 392 curso de Actualizacion en Medicina del Deporte en Atencion Primaria.
Escuela Profesional de Medicina de la Educacién Fisica y Deporte, Facultad de Medicina.
Universidad Complutense de Madrid.

PUBLICACION: Conferencia.

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid

ANO: Junio 2000.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: "Ejercicio y funcién inmune”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESO: 32 curso de Actualizacidon en Medicina del Deporte en Atencion Primaria.
Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisica y Deporte, Facultad de Medicina.
Universidad Complutense de Madrid.

PUBLICACION: Conferencia.

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid

ANO: Junio 2000.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: "Deportes de raqueta”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESOQ: IX Curso de Experto en Enfermeria del Deporte y la Educacion Fisica (Nuevas
Titulaciones de la UCM). Escuela Profesional de Medicina de la Educacién Fisica 'y
Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

PUBLICACION: Conferencia.

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid

ANO: Noviembre 2000.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: ”Ejercicio fisico en los trastornos hematolégicos”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESOQ: IX Curso de Experto en Enfermeria del Deporte y la Educacion Fisica (Nuevas
Titulaciones de la UCM). Escuela Profesional de Medicina de la Educacidn Fisica y
Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

PUBLICACION: Conferencia.

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid

ANO: Noviembre 2000.
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AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO:” La hidratacién en el tenista”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESO: Tercer Congreso Europeo de Medicina del Deporte y Ciencias del Tenis.
PUBLICACION: Conferencia.

LUGAR DE CELEBRACION: INEF Barcelona.

ANO: Abril 2001.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO:” Curso de actualizacién en Medicina de la Educacién fisica y el deporte”.
TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESO: Departamento de Formacidon Médica Continuada del llustre Colegio de
Médicos de Madrid. Curso MESTO

PUBLICACION: Conferencia.

LUGAR DE CELEBRACION: llustre Colegio de Médicos de Madrid.

ANO: Septiembre 2001.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: "Deportes de raqueta”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESO: X Curso de Experto en Enfermeria del Deporte y la Educacion Fisica (Nuevas
Titulaciones de la UCM). Escuela Profesional de Medicina de la Educacidn Fisica y
Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

PUBLICACION: Conferencia.

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Noviembre 2001.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: ”Ejercicio fisico en los trastornos hematolégicos e infecciosos”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESOQO: X Curso de Experto en Enfermeria del Deporte y la Educacion Fisica (Nuevas
Titulaciones de la UCM). Escuela Profesional de Medicina de la Educacién Fisica 'y
Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

PUBLICACION: Conferencia.

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Noviembre 2001.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: ”La importancia de la Medicina del Deporte en el Tenis”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESO: Jornadas de Nutricion Deportiva patrocinadas por “Novodieta”.
PUBLICACION: Conferencia.

LUGAR DE CELEBRACION: Federacion de Tenis de Madrid.
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ANO: Febrero 2002.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: ”Ayudas ergogénicas en el tenista profesional”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESO: Jornada Médica (Avances Médicos y Técnicos en el tenis)
PUBLICACION: Conferencia.

LUGAR DE CELEBRACION: Tennis Masters Madrid 2002

ANO: Octubre 2002.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: "Deportes de raqueta”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESO: XI Curso de Experto en Enfermeria del Deporte y la Educacion Fisica (Nuevas
Titulaciones de la UCM). Escuela Profesional de Medicina de la Educacidn Fisica y
Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

PUBLICACION: Conferencia.

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Diciembre 2002.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: "Deportes de raqueta”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESOQO: XII Curso de Experto en Enfermeria del Deporte y la Educacion Fisica (Nuevas
Titulaciones de la UCM). Escuela Profesional de Medicina de la Educacién Fisica 'y
Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

PUBLICACION: Conferencia.

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Noviembre 2003.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: ”Ejercicio y Cancer”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESO: “ El ejercicio fisico como prevencidn y terapéutica en atencién primaria”.
Escuela Profesional de Medicina de la Educacién Fisica y Deporte, Facultad de Medicina.
Universidad Complutense de Madrid.

PUBLICACION: Conferencia.

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Noviembre 2003.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar
TITULO: "Ejercicio y Funcién Inmune”.
TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.
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CONGRESO: “El ejercicio fisico como prevencidon y terapéutica en atencion primaria”.
Escuela Profesional de Medicina de la Educacién Fisica y Deporte, Facultad de Medicina.
Universidad Complutense de Madrid.

PUBLICACION: Conferencia.

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Noviembre 2003.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: ”Objetivo de la evaluacién”.

TIPO DE PARTICIPACION: Curso on line

CONGRESO: el curso on line “Evaluacidn fisiologica y de la salud en Educacién Fisica” del
Colegio Oficial de Licenciados en Educacidn Fisica de Castilla y Ledn.

LUGAR DE CELEBRACION: En la red (rediris.es)

ANO: Noviembre- Diciembre 2003.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: ”Valoracién y prescripcion general de ejercicio en la infancia, pubertad y
adolescencia”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia

CONGRESO: Curso “El ejercicio fisico elemento preventivo en el desarrollo y el
envejecimiento”. Cursos de Verano de la Universidad de Cantabria; XX Cursos de Verano
de Laredo.

LUGAR DE CELEBRACION: Laredo (Santander)

ANO: Agosto 2004.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO:”Mujer y Deporte”.

TIPO DE PARTICIPACION: Ponencia en Mesa Redonda y Coordinadora de la Jornada.
CONGRESO: Mesa redonda de la IV Semana de la Ciencia Madrid 2004. Celebrado en
Escuela Profesional de Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte. Facultad de
Medicina. UCM

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Noviembre 2004.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO:”Ejercicio fisico, inmunidad y patologia infecciosa”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESO: “El ejercicio fisico como prevencidon y terapéutica en atencion primaria”.
Escuela Profesional de Medicina de la Educacién Fisica y Deporte, Facultad de Medicina.
Universidad Complutense de Madrid.

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Noviembre 2004.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar
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TITULO:”El nifio y joven asmatico en los centros docentes”.

TIPO DE PARTICIPACION: Mesa redonda.

CONGRESOQO: Curso “Asma y Actividad Fisica” en Centro de Apoyo al Profesorado de Alcala
de Henares y Torrejon.

LUGAR DE CELEBRACION: Torrejon de Ardoz (Madrid).

ANO: Diciembre 2004.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: "Deportes de raqueta”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESO: Xlll Curso de Experto en Enfermeria del Deporte y la Educacion Fisica
(Nuevas Titulaciones de la UCM). Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisicay
Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Diciembre 2004.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO:” Seis lecciones del area de Fisiologia del Ejercicio y Rendimiento “

TIPO DE PARTICIPACION: Lecciones orales.

CONGRESO: Xlll Curso de Experto en Enfermeria del Deporte y la Educacion Fisica
(Nuevas Titulaciones de la UCM). Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisicay
Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Afio Académico 2004-2005.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: ”Calculo de las necesidades nutricionales. Elaboracién de dietas”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia

CONGRESO: Curso “Nutricion, Ayudas Ergogénicas. Salud y Rendimiento Deportivo”.
Cursos de Verano de la Universidad de Cantabria; XXI Cursos de Verano de Laredo.
LUGAR DE CELEBRACION: Laredo (Santander)

ANO: Agosto 2005.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TIPO DE PARTICIPACION: Ponencia en Mesa Redonda “Condicién Fisica y Salud”.
CONGRESO: V Semana de la Ciencia Madrid 2005. Celebrado en la Facultad de
Profesorado y Educacion de la Universidad Auténoma de Madrid, organizado por el
Departamento de Educacion Fisica y Artistica. UAM.

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Auténoma de Madrid.

ANO: Noviembre 2005.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar
TITULO: .”Deportes de raqueta”.
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TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESOQ: XIV Curso de Experto en Enfermeria del Deporte y la Educacion Fisica
(Nuevas Titulaciones de la UCM). Escuela Profesional de Medicina de la Educacidn Fisica 'y
Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Noviembre de 2005.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO:” Practica Plan de comidas. Recetas “

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESO: VI Curso tedrico practico sobre nutricion y dietética aplicada al deporte.
Deporte de élite Escuela Profesional de Medicina de la Educacidn Fisica y Deporte,
Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Marzo de 2006.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: .”Deportes de raqueta”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESO: XV Curso de Experto en Enfermeria del Deporte y la Educacion Fisica (Nuevas
Titulaciones de la UCM). Escuela Profesional de Medicina de la Educacidn Fisica y
Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Noviembre 2006.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: "Medicina Deportiva en el padel”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESO: Curso de formacién en Padel “Asociacion Argentina de padel”
LUGAR DE CELEBRACION: Club las Rejas de Madrid.

ANO: Diciembre 2006.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO:.” Practica Plan de comidas. Recetas “

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESOQ: VII Seminario tedrico practico sobre nutricion y dietética aplicada al deporte.
Deporte aficionado (cédigo 0189/2).

Escuela Profesional de Medicina de la Educacién Fisica y Deporte, Facultad de Medicina.
Universidad Complutense de Madrid.

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Mayo de 2007

AUTORES: Martin Escudero, Pilar
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TITULO: "Medicina Deportiva en el padel”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESOQ: Curso de formacion de Monitores de Padel “Titulo Oficial de la Asociacion
Argentina de padel”

LUGAR DE CELEBRACION: Club ATP de Madrid.

ANO: Junio 2007.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: .”Deportes de raqueta”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESO: XVI Curso de Experto en Enfermeria del Deporte y la Educacidn Fisica
(Nuevas Titulaciones de la UCM). Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisicay
Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Noviembre 2007.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: ”Nutricién y Ayudas ergogénicas”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESO: Curso “Fisiologia del Ejercicio: Analisis e Influencia”. Celebrado en Centro de
Formacién del Profesorado e Innovacion Educativa de Soria.

PUBLICACION: Conferencia, con evaluacién posterior.

LUGAR DE CELEBRACION: Soria

ANO: Abril 2008.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: .”Deportes de raqueta”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESQ: XVII Curso de Experto en Enfermeria del Deporte y la Educacion Fisica
(Nuevas Titulaciones de la UCM). Escuela Profesional de Medicina de la Educacidn Fisica 'y
Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Febrero 2009.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: .”Valoracién Funcional del Practicante Deportivo”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia (5h).

CONGRESO: Curso de Especialista en Actividad Fisica, Salud y Calidad de Vida..
LUGAR DE CELEBRACION: Instalaciones del Club Estudiantes.Madrid

ANO: Abril 2009.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar
TITULO: .”El Dopaje y su control” “Prescripcion de ejercicio” .
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TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia (5h).

CONGRESOQ: Curso de Especialista en Actividad Fisica, Salud y Calidad de Vida..
LUGAR DE CELEBRACION: Universidad de Panama. Panama City.

ANO: Mayo 2009.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: .”Problematica AUT, Dopaje”.

TIPO DE PARTICIPACION: Mesa Redonda.

CONGRESO: Xl Jornadas sobre Medicina y Deporte de Alto Nivel
LUGAR DE CELEBRACION: COE. Madrid

ANO: Septiembre (18-19) 2009.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: ”Prescripcién de ejercicio como terapia en Dolor de Espalda”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESO: Jornadas Abiertas de Prescripcidon de Ejercicio en la Enfermedad dentro del
VI Master en Ciencias Médicas Aplicadas a la Actividad Fisica. Prescripcidn de Ejercicio
para la salud.

LUGAR DE CELEBRACION: Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisica y
Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid. Madrid

ANO: Diciembre (18-19) 2009.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: .”Deportes de raqueta”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESQ: XVIII Curso de Experto en Enfermeria del Deporte y la Educacion Fisica
(Nuevas Titulaciones de la UCM). Escuela Profesional de Medicina de la Educacidn Fisica 'y
Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

LUGAR DE CELEBRACION: Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisica y
Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Febrero (4) 2010.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: .”Curso de Habilitacién en Dopaje”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESOQ: Curso de Agentes de dopaje (enfermeria) Escuela Profesional de Medicina de
la Educacion Fisica y Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de
Madrid.

LUGAR DE CELEBRACION: Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisica y
Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Abril 2010.
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AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: .”Curso de Fisiologia del Ejercicio. Interaccién con los productos dopantes”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESO: INAP. Curso “Fisiologia del Ejercicio. Interaccion con los productos dopantes”
LUGAR DE CELEBRACION: Laboratorio de Control de Dopaje perteneciente a la Agencia
Estatal Antidopaje

ANO: Diciembre 2010.

AUTORES: Fernandez Pérez, Cristina; Martin Escudero, Pilar

TITULO: Exposicién de resultados preliminares del proyecto 1+D “Perfil esteroideo en
deportistas y su relaciéon con parametros fisioldgicos y genéticos. Desarrollo de modelos
matematicos para la determinacidn de niveles umbrales de esteroides en control de
dopaje”..

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESO: Ill Jornadas de Trabajo con las federaciones deportivas Espaiiolas “Salud y
Lucha contra el Dopaje”

LUGAR DE CELEBRACION: INEF Madrid

ANO: Marzo 2011.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: “Repercusiones desde el punto de vista médico del uso de sustancias dopantes”
TIPO DE PARTICIPACION: Mesa redonda

CONGRESO: Mesa redonda: “Dopaje: puntos de vista para um debate”.

LUGAR DE CELEBRACION: ICADE Madrid

ANO: Marzo 2011.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: .”Deportes de raqueta”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESOQ: XIV Curso de Experto en Enfermeria del Deporte y la Educacion Fisica
(Nuevas Titulaciones de la UCM). Escuela Profesional de Medicina de la Educacidn Fisica 'y
Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

LUGAR DE CELEBRACION: Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisica y
Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Marzo (31) 2011.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: Coordinadora de mesa redonda. “Fatiga y sobreentrenamiento en el de Deporte
de Alta Competicion”

TIPO DE PARTICIPACION: Mesa Redonda.

CONGRESO: Xlll Jornadas sobre Medicina y Deporte de Alto Nivel

LUGAR DE CELEBRACION: COE. Madrid

ANO: Septiembre (24-25) 2011.
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AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO:”Perfil esteroideo. Estudio en 150 deportistas de distintas especialidades
deportivas, sexo y raza”.

TIPO DE PARTICIPACION: Ponencia en Mesa Redonda y Coordinadora de la Jornada.”
Impacto de la quimica sobre el deporte” Organizada por la Escuela profesional d e
Medicina de la Educacidn Fisica y el Deporte (UCM); CSD y AEA.

CONGRESO: Mesa redonda de la XI Semana de la Ciencia Madrid 2011. Celebrado en
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de Madrid

LUGAR DE CELEBRACION: INEF de Madrid.

ANO: 17 Noviembre 2011.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: ”Prescripcion de ejercicio en la terapéutica del SIDA y la Hepatitis”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESO: Jornadas Abiertas de Prescripcidon de Ejercicio en la Enfermedad dentro del
VIl Master en Ciencias Médicas Aplicadas a la Actividad Fisica. Prescripcidn de Ejercicio
para la salud.

LUGAR DE CELEBRACION: Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisica y
Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid. Madrid

ANO: Noviembre (25) 2011.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO:”Valoracién funcional del practicante deportivo: Programas de prevencién de
muerte subita en La prevencion de las etiologias de las emergencias sanitarias en la
actividad fisica y el deporte. Los reconocimientos médicos.”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia

CONGRESO: ESPACIOS CARDIOPROTEGIDOS EN INSTALACIONES DEPORTIVAS DE LA
COMUNIDAD DE MADRID La informacion para la prevencién de las emergencias
sanitarias.

LUGAR DE CELEBRACION: Complejo Deportivo Puerta de Hierro de Madrid.

ANO: 20 Diciembre 2011.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: .”Curso de Habilitaciéon en Dopaje”.Seminario de Documentacién y taller de
muestra de orina.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESO: Curso de Agentes de dopaje (médicos) Escuela Profesional de Medicina de la
Educacion Fisica y Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.
LUGAR DE CELEBRACION: Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisica y
Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Febrero 2012.
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AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: Coordinadora de mesa redonda. “Despistaje Genético en la muerte stbita”
TIPO DE PARTICIPACION: Mesa Redonda.

CONGRESOQO: XIV Jornadas sobre Medicina y Deporte de Alto Nivel

LUGAR DE CELEBRACION: COE. Madrid

ANO: Septiembre (28-29) 2012.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar
TITULO:.”Dopaje: Técnicas y sustancias dopantes
TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.
CONGRESO: IX Diploma Tedrico-practico sobre nutricion deportiva.

LUGAR DE CELEBRACION: Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisica y
Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Noviembre 2012.

“

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO:.”Revisién de los Estandares Internacionales en el proceso de recogida de
muestras de orina “

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESO: Jornadas de Actualizacion para Agentes de Control de Dopaje

LUGAR DE CELEBRACION: Ciudad del Futbol. Real Federacién Espafiola de Futbol
ANO: Abril 2013 (15).

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO:.Coordinadora de Mesa redonda: Valoracién del Deportista de Alto nivel durante
y después de que ha dejado de competir “

TIPO DE PARTICIPACION: Coordinadora de una mesa

CONGRESQ: XXVII Jornada de Pruebas de esfuerzo y funcion Cardiorespiratoria

LUGAR DE CELEBRACION: Hospital de la Santa Creu y Sant Pau. Universidad Autonoma de
Barcelona

ANO: Junio2013 (7).

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO:.” Ayudas ergogénicas en el baloncesto “

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia

CONGRESOQ: XXIV Jornadas de la Asociacion Espainola de Médicos de Baloncesto.
LUGAR DE CELEBRACION: Valencia

ANO: Junio2013 (28).

AUTORES: Martin Escudero, Pilar
TITULO:.”Dopaje: Técnicas y sustancias dopantes
TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.
CONGRESO: X Diploma Tedrico-practico sobre nutricion deportiva.

“
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LUGAR DE CELEBRACION: Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisica y
Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.
ANO: Noviembre 2013.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO:.” Actividad Fisica y Salud ”Ayudas ergogénicas en el Deporte “

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESO: Master Nutricion.

LUGAR DE CELEBRACION: Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid.
ANO: Marzo 2014.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO:. Coordinadora de Mesa redonda: Ejercicio Fisico em recomendaciones
especiales”

TIPO DE PARTICIPACION: Coordinadora de una mesa

CONGRESO: XXVIII Jornada de Pruebas de esfuerzo y funcion Cardiorespiratoria

LUGAR DE CELEBRACION: Hospital de la Santa Creu y Sant Pau. Universidad Autonoma de
Barcelona

ANO: Mayo2014 (30).

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: .”XXXIll Jornadas de formacidn tedrica y practica para la habilitacién de agentes
de control de Dopaje”.

TIPO DE PARTICIPACION: Codireccion.

CONGRESQ: Curso de Agentes de dopaje (médicos, ATS) Escuela Profesional de Medicina
de la Educacion Fisica y Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de
Madrid.

LUGAR DE CELEBRACION: Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisica y
Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Junio 2014. (9-12)

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: .”I Jornada de Medicina Deportiva Hispano-brasilefia”: Deporte y salud;
prescripcion de ejercicio en obesidad y deporte y dopaje.

TIPO DE PARTICIPACION: conferencias.

CONGRESO: | Jornada de Medicina Deportiva Hispano-brasilefia. Escuela Profesional de
Medicina de la Educacion Fisica y Deporte, Facultad de Medicina. Universidad
Complutense de Madrid.

LUGAR DE CELEBRACION: Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisica y Deporte,
Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Junio 2014. (16-20)

AUTORES: Martin Escudero, Pilar
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u

TITULO:.”Dopaje: Técnicas y sustancias dopantes
TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.
CONGRESO: XI Diploma Tedrico-practico sobre nutricion deportiva.

LUGAR DE CELEBRACION: Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisica y
Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Noviembre 2014.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: Coordinadora de Mesa redonda: “Integracion de diferentes grupos de
adolescentes em la actividad fisica escolar, extraescolar y de nivel competitivo “

TIPO DE PARTICIPACION: Coordinadora de una mesa

CONGRESO: XXIX Jornada de Pruebas de esfuerzo y funcion Cardiorespiratoria

LUGAR DE CELEBRACION: Hospital de la Santa Creu y Sant Pau. Universidad Autonoma de
Barcelona

ANO: Mayo2015 (15).

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO:. “Ejercicio fisico en personas con hepatitis “

TIPO DE PARTICIPACION: Conferenciante

CONGRESO: Il Jornada de Formacion para Asociaciones de Pacientes con Hepatitis C
LUGAR DE CELEBRACION: Madrid

ANO: Junio 2015 (18).

AUTORES: Martin Escudero, Pilar
TITULO:.”Dopaje: Técnicas y sustancias dopantes
TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.
CONGRESO: XII Diploma Tedrico-practico sobre nutricion deportiva.

LUGAR DE CELEBRACION: Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisica y
Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Noviembre 2015.

u“

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO:.” Diferencias en la analitica sanguinea entre los deportistas y los sedentarios “
TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESOQ: Seminarios Medicina Deportiva deportiva y nutricion.

LUGAR DE CELEBRACION: La Palestra Centro de Medicina Deportiva. San Sebastian de los
Reyes Madrid

ANO: Diciembre (12) 2015.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO:.” Ejercicio y Deporte como fuente de salud en poblaciones especiales
(nifos, Mujeres y mayores) “

TIPO DE PARTICIPACION: Mesa redonda.
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CONGRESO: Los valores y excelencias de la actividad fisica y el deporte: Ultimas
investigaciones. Centro de estudios Olimpicos de la Universidad de Cérdoba, Aula
Olimpica del Real Circulo de la Amistad de Cérdoba

LUGAR DE CELEBRACION: Real Circulo de la Amistad de Cérdoba

ANO: Mayo (16) 2016.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: “ Utilidad del uso de wearables durante la realizacién del ejercicio fisico.
Estudio de precision y futuras lineas de aplicabilidad. “

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia

CONGRESO: 3rd Wearable Technology & Internet of Things Conference 2016. Zerintia
LUGAR DE CELEBRACION: Madrid.

ANO: Junio (2) 2016.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: “LA SALUD EN EL DEPORTE Y LA LUCHA CONTRA EL DOPAIJE. ASPECTOS MEDICOS”.
TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia

CONGRESO: XXV CURSOS INTERNACIONALES DE VERANO 2016. UNIVERSIDAD DE
GRANADA.CONSEJERIA DE CULTURA DE LA CIUDAD AUTONOMA DE MELILLA

LUGAR DE CELEBRACION: Melilla.

ANO: Julio (25) 2016.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: “La mejor manera de mantener tu salud: la prevencion por el deporte ”
TIPO DE PARTICIPACION: Mesa redonda

CONGRESO: XVI semana de la Ciencia en Madrid.

LUGAR DE CELEBRACION: HCSC, Madrid

ANO: Noviembre (17) 2016.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar
TITULO:.”Dopaje: Técnicas y sustancias dopantes
TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.
CONGRESO: XlIl Diploma Tedrico-practico sobre nutricion deportiva.

LUGAR DE CELEBRACION: Escuela Profesional de Medicina de la Educacién Fisica y
Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Noviembre (17) 2016.

u“

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: “Importancia del ejercicio fisico sobre la salud y sobre la salud de las mujeres”
TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia

CONGRESO: seminario sobre salud y mujer

LUGAR DE CELEBRACION: Fundacion de Educacién para la salud; HCSC, Madrid

ANO: Diciembre (13) 2016.
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AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: “Ejercicio fisico e Hipertensién Arterial”

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia

CONGRESO: I Jornadas de Ejercicio Fisico y Salud. Receta deportiva

LUGAR DE CELEBRACION: Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisica y Deporte,
Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Marzo (21) 2017.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: “Importancia del ejercicio fisico sobre la salud y sobre la salud de las mujeres”
TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia

CONGRESO: seminario sobre salud y mujer

LUGAR DE CELEBRACION: Fundacion de Educacién para la salud; HCSC, Madrid

ANO: Noviembre (8) 2017.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO:.” Ejercicio en HIV y hepatitis”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESO: XXVI Curso de Experto en Enfermeria del Deporte y la Educacidn Fisica (Nuevas
Titulaciones de la UCM). Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisica y Deporte,
Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Noviembre(16) 2017.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO:.”Dopaje: Técnicas y sustancias dopantes”

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESOQ: XIV Diploma Tedrico-practico sobre nutricion deportiva.

LUGAR DE CELEBRACION: Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisica y Deporte,
Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Noviembre (23) 2017.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: .”Ejercicio fisico en HTA”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESQ: XXVI Curso de Experto en Enfermeria del Deporte y la Educacidn Fisica (Nuevas
Titulaciones de la UCM). Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisica y Deporte,
Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Diciembre (13) 2017.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar
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TITULO: .”Prescripcion de ejercicio, Ejercicio en nifios, mujeres y ancianos”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESQ: XXVI Curso de Experto en Enfermeria del Deporte y la Educacidn Fisica (Nuevas
Titulaciones de la UCM). Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisica y Deporte,
Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Enero (11) 2018.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: .”Lista de Sustancias Dopantes 2018”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESO: XXVI Curso de Experto en Enfermeria del Deporte y la Educacidn Fisica (Nuevas
Titulaciones de la UCM). Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisica y Deporte,
Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Enero (31) 2018.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TITULO: .”Deportes de raqueta”.

TIPO DE PARTICIPACION: Conferencia.

CONGRESO: XXVI Curso de Experto en Enfermeria del Deporte y la Educacién Fisica
(Nuevas Titulaciones de la UCM). Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisicay
Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

LUGAR DE CELEBRACION: Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisica y
Deporte, Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Marzo (8) 2018.

13. Cursos y seminarios recibidos (con indicacion del centro u organismo, materia y fecha
de celebracion):

CURSOS Y SEMINARIOS RECIBIDOS:

1. I Curso sobre Antibidticos en la Clinica. Hospital Clinico San Carlos. Diciembre 1984.
2. ll Curso sobre Antibidticos en la Clinica. Hospital Clinico San Carlos. Diciembre 1985.

3. Curso monografico sobre Sordera Profesional. Escuela Nacional de Medicina del Trabajo. Noviembre
1985.

4. Curso monografico sobre Proteccion contra Radiaciones lonizantes. Escuela Nacional de Medicina del
Trabajo. Diciembre 1985.

5. Curso de Hipertensidn Arterial. Educacion Médica continuada acreditado con 8 horas crédito categoria
2. Colegio Oficial de Médicos de la Comunidad de Madrid. Enero 1986.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Curso de Actualizacidn en Puericultura. Asociacion espafiola de Médicos Puericultores. Colegio Oficial
de Médicos de Madrid. Educacion Médica continuada acreditado con 30 horas crédito categoria 1. De
Marzo a Mayo de 1986.

Il Curso de Neumologia "Procesos Inflamatorios Pulmonares". Hospital Clinico San Carlos de Madrid.
UCM. Enero-Junio 1986.

Curso monografico para el doctorado "Actualizacidn terapedutica y seguimiento de las enfermedades
crénicas en Medicina Interna". Enero-Junio 1987.

Curso de "Terapeutica Homeopatica" celebrado en Madrid en el C.E.M.F. Enero-Marzo 1988. Expedido
por el Ministerio de Trabajo y Seguridad Social.

Curso de "Visién Deportiva" celebrado en Madrid en el Instituto de Optometria. Mayo 1989.
Participacidn activa en las Jornadas Internacionales sobre Medicina y Deporte. Madrid, Octubre 1989.

| Curso de Iniciacion a la Medicina y Ciencias del Deporte. Realizado por el C.0.E. en Madrid durante
1990 con una duracidén de 40 horas.

Participacién como colaboradora en las "Il Mesas Redondas de la Medicina del Deporte". Realizadas
por el C.0.E. en Madrid, Julio 1990.

| Jornadas Internacionales de Fisiologia del Ejercicio. Organizadas por la Escuela de Medicina de la
Educacion Fisica y el Deporte, tema monografico "La carrera de maraton". Madrid, Marzo 1991.

| Curso de actualizacion en toma de muestras de control de dopaje. Realizado por el Consejo Superior
de Deportes. Madrid, Abril 1991.

Participacién como colaboradora en las Comisiones Médicas del C.0.E. en el "Il Curso de Iniciacion a
la Medicina y Ciencias del Deporte". Realizado en Madrid, con una duracién de 40 horas, curso 1990-
1991.

Participacién como colaboradora en las "lll Mesas Redondas de la Medicina del Deporte". Realizadas
por el C.O.E. en Gerona, Mayo-Junio 1991.

Curso "Habitos sociales, salud y deporte" impartido en el aula de verano "Vicente Alexandre" de la
Universidad Auténoma de Madrid y en colaboracion con el C.O.E. Septiembre 1991.

| Curso de "Fisiologia del ejercicio aplicada". Tema monografico "MARATON". Realizado en la Escuela
de Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte, Universidad Complutense de Madrid. Marzo-Abril
1992.

Simposio Internacional de Medicina Deportiva y IV Mesas Redondas de la Medicina del Deporte
Federativo. Universidad de Navarra y en colaboracion con el C.0.E. Julio 1992.

Il Curso de Fisiologia del Ejercicio Aplicada. Tema monografico "FUERZA". Realizado en la Escuela de
Medicina de la Educacidn Fisica y el Deporte, Universidad Complutense de Madrid. 1993.
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

| Congreso Ciencia, Tecnologia y Deporte. Realizado en Valladolid. Universidad de Valladolid. Junio
1993.

Il Jornadas Internacionales de Fisiologia del Ejercicio. Tema monografico "AYUDAS ERGOGENICAS".
Realizado por la Escuela de Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte, Universidad Complutense de
Madrid y en colaboracién con la Fundacién Laboral de Servicios Asistenciales del INl. Madrid Junio
1993.

| Jornadas sobre Biomecdanica aplicada al deporte. Realizado por el CNI y CD y el Instituto de
Biomecanica de Valencia. Madrid Diciembre 1993.

VI Curso de Fisiologia del Ejercicio Aplicada. Tema monografico "FISIOLOGIA DEL EJERCICIO APLICADA
A LA CARDIOLOGIA". Realizado en la Escuela de Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte,
Universidad Complutense de Madrid. Madrid Abril 1994.

| Jornadas de Puertas Abiertas. Realizado por la Escuela de Medicina de la Educacién Fisica y el
Deporte, Universidad Complutense de Madrid y en colaboracién con la Fundacion Laboral de Servicios
Asistenciales del INI. Madrid Julio 1994.

VIl Curso de Fisiologia del Ejercicio Aplicada. Tema monografico "BASES FISIOLOGICAS DE LA
PREPARACION FISICA EN EL BALONCESTO". Realizado por la Escuela de Medicina de la Educacién Fisica
y el Deporte, Universidad Complutense de Madrid y en colaboracién con la Fundacién Laboral de
Servicios Asistenciales del INI. Noviembre-Diciembre 1994.

Reunidn Internacional de Asma Infantil. Madrid. Marzo 1995.

X Curso de Fisiologia del Ejercicio Aplicada. Tema monografico "APORTACIONES CIENTIFICAS DE
INVESTIGADORES ESPANOLES EN 1995". Realizado por la Escuela de Medicina de la Educacién Fisica y
el Deporte, Universidad Complutense de Madrid. Marzo 1995.

Il Jornadas Internacionales de Fisiologia del Ejercicio. Tema monogréafico "FISIOLOGIA DEL CICLISMO".
Realizado por la Escuela de Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte, Universidad Complutense de
Madrid. Madrid Mayo 1995.

IX Curso de Fisiologia del Ejercicio Aplicada. Tema monografico "NUTRICION Y DEPORTE". Realizado
por la Escuela de Medicina de la Educacidn Fisica y el Deporte, Universidad Complutense de Madrid.
Noviembre 1995.

X1l Curso de Fisiologia del Ejercicio Aplicada. Tema monografico "NINO Y EJERCICIO FiSICO". Realizado
por la Escuela de Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte, Universidad Complutense de Madrid.
Noviembre 1996.

Xl Curso de Fisiologia del Ejercicio Aplicada. Tema monografico "LA CARRERA DE RESISTENCIA".
Realizado por la Escuela de Medicina de la Educacidn Fisica y el Deporte, Universidad Complutense de
Madrid. Marzo 1997.

IV Jornadas Internacionales de Fisiologia del Ejercicio. Tema monografico "UMBRAL ANAEROBICO:
BASES FISIOLOGICAS Y APLICACION". Realizado por la Escuela de Medicina de la Educacién Fisica y el
Deporte, Universidad Complutense de Madrid. Junio 1997.
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

| Curso Oficial 1997-98 de Habilitacion de Responsables de recogida de muestras en control de dopaje.
Realizado por la Comision Nacional Antidopaje. Centro Nacional de Medicina del Deporte. CSD
Diciembre 1997.

XVI Curso de Fisiologia del Ejercicio Aplicada. Tema monografico "LOS PROCESOS DE RECUPERACION
EN EL DEPORTE". Realizado por la Universidad Complutense de Madrid. Marzo 1998.

X Jornadas Internacionales de Medicina de Atletismo. Realizado por FEMEDE Valencia. Febrero 1998.

Curso sobre “Power Point 97 Inicial (12 horas)” organizado por el Consejo Superior de Deportes (CSD)
dentro del plan de formacion para el afio 1998. Madrid Mayo 1998.

Jornadas del deporte de la Comunidad de Madrid. Tema monografico "EL DEPORTE EN LA ETAPA
ESCOLAR". Celebrado por la Direcciéon General de Deportes; Consejeria de Educacién y Cultura de la
Comunidad de Madrid. Mayo 1998.

IIl Reunidn de Investigadores espafioles en Fisiologia y Bioquimica del ejercicio. Realizado por la
Escuela de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia (Universidad Complutense de Madrid) y Consejo
Superior de Deportes (CNIl y CD). Junio 1998.

Curso sobre “Access 97 Inicial (12 horas)” organizado por el Consejo Superior de Deportes (CSD)
dentro del plan de formacién para el afio 1998. Madrid Junio 1998.

Curso de Resucitacion Cardiopulmonar Avanzada. Realizado por el Servicio de Urgencias del 061.
Octubre de 1998.

Curso sobre “Internet (8 horas)” organizado por el Consejo Superior de Deportes (CSD) dentro del plan
de formacién para el afio 1998. Madrid Noviembre 1998.

XIX Curso de Fisiologia del Ejercicio Aplicada. Tema monogréafico "EL EJERCICIO FISICO BAJO EL ESTRES
MEDIOAMBIENTAL". Realizado por Escuela de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia (Universidad
Complutense de Madrid) y Centro Nacional de Investigacion y Ciencias del Deporte (CSD). Febrero de
1999.

Curso sobre “Trabajo en red (8 horas)” organizado por el Consejo Superior de Deportes (CSD) dentro
del plan de formacion para el afio 1999. Madrid Abril 1999.

| Curso de Actividad Fisica y Salud. Realizado por la Universidad Complutense de Madrid y Consejo
Superior de Deportes (CNIl y CD). Mayo 1999.

Curso-conferencia de “Responsabilidad Civil y Penal de los Médicos” (médica 99). Realizado por
Recoletos y el Colegio de Médicos de la Comunidad de Madrid. Junio 1999.

Curso sobre “Tratamiento de imdgenes en aplicaciones informaticas” organizado por el Consejo
Superior de Deportes (CSD) dentro del plan de formacién para el afio 2000. Julio 2000.

Curso sobre “El convenio Unico para el personal laboral de la AGE” organizado por el Consejo Superior
de Deportes (CSD) dentro del plan de formacion para el afio 2000. Octubre 2000.

Curso sobre “Asertividad” organizado por el Consejo Superior de Deportes (CSD) dentro del plan de
formacion para el afio 2000. Noviembre 2000.
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51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

Curso sobre “Photoshop” organizado por el Consejo Superior de Deportes (CSD) dentro del plan de
formacién para el afio 2001. Mayo 2001.

Curso de Resucitacion Cardiopulmonar Avanzada. Realizado por el Servicio de Urgencias del 061.
Mayo 2001.

Curso de “SPSS” organizado por el INAP dentro del plan de formacién para el afio 2001. Octubre 2001.

Curso de “Trabajo en equipo” organizado por el Consejo Superior de Deportes (CSD) dentro del plan
de formacién para el afio 2002. Abril 2002.

Curso de “Medicina del Deporte y Medicina Bioldgica” organizado por la Asociacién Médica Espafiola
de Homeopatia y Homotoxicologia. Realizado en la Escuela de Medicina de la Educacidn Fisica y el
Deporte (U.C.M.). Mayo 2002.

Taller tedrico-practico organizado por la Asociacion Médica Espanola de Homeopatia vy
Homotoxicologia. Realizado por FEMEDE en colaboracién con la RFEA. Celebrado en Madrid el dia 11
de mayo de 2004.

V Curso de Homeopatia y Deporte, organizado por los laboratorios BOIRON vy la Policlinica Atlético de
Madrid. Realizado por la Policlinica Atlético de Madrid. Celebrado en Madrid Octubre de 2004.

XIV Seminario Practico de formacién médica continuada en Medicina del Deporte. Realizado por
Laboratorios Phinter-Heel. Celebrado en Madrid Abril de 2004.

Taller tedrico-practico organizado por los laboratorios Phinter-Hell.” Tratamiento Manual y Bioldgico
de lesiones de pie y tobillo en el deportista” Realizado por FEMEDE en colaboracién con la RFEA.
Celebrado en Madrid. Mayo de 2005.

Curso de “Metodologia de la Investigacion” organizado por el Decanato de Investigacion de la Facultad
de Medicina (UCM) y la Agencia Lain Entralgo. Febrero-Abril 2005.

Symposium Internacional Sobre el Dopaje en el Deporte organizado por la Fundacion del Real Madrid.
Madrid Septiembre 2005.

IV Simposio Internacional Clinica Cemtro sobre “Avances y Actualizaciones en Traumatologia y
Ortopedia” Celebrado en Madrid en Noviembre de 2005. Acreditado con 1,3 créditos por el Ministerio
de Educacidn, Cultura y Deporte; el Ministerio de Sanidad y Consumo y el Consejo General de Colegios
Oficiales de Médicos.

V Simposio Internacional Clinica Cemtro sobre “Avances y Actualizaciones en Traumatologia y
Ortopedia” Celebrado en Madrid en Noviembre de 2005. Acreditado con 1,3 créditos por el Ministerio
de Educacidn, Cultura y Deporte; el Ministerio de Sanidad y Consumo y el Consejo General de Colegios
Oficiales de Médicos.

Il Jornadas de Trabajo sobre salud y lucha contra el dopaje en el deporte dirigidas a Federaciones
Deportivas Espafiolas. Celebrado en Madrid. Agencia Estatal Antidopaje. INEF. Madrid 25, 26 Enero
2010.
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65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

IV Congreso Internacional Universitario de Ciencias de la Salud y el Deporte. Celebrado en Madrid del
18 al 20 de Noviembre de 2010 en COE y reconocido con 2,7 creditos de formacion.

IV Congreso Internacional deporte Dopaje y Sociedad. Celebrado en Madrid del 26 de febrero al 1 de
Marzo 2014. Agencia Estatal Antidopaje. INEF Madrid.

Curso de normas de buena practica clinica (BPC) para investigadores y colaboradores de ensayos
clinicos. 12 edicion. Hospital Clinico San Carlos. Fundacién para la Investigacién Biomédica. Del 19 al
22 de Septiembre 2016.

Curso Iniciacion Moodle 2.9. Universidad Complutense de Madrid. 7 Octubre 2016.

V Congreso Internacional deporte Dopaje y Sociedad. Celebrado en Madrid del 15-17
febrero 2017. Agencia Estatal Antidopaje. INEF Madrid.

Curso on line “Dopaje lo que debes saber”. AEPSAD. Febrero 2017. Madrid.
Curso on line “Curso de prevencion del dopaje - OCDs”. AEPSAD. Febrero 2017. Madrid.

Curso “Visibilidad de la produccién cientifica en ciencias de la salud: publicacion, métricas y
autoria”, Sesion Técnica Ovid Day organizada por BiblioMadSalud en colaboracién con
OVID. Diciembre 2017. Colegio de Médicos Madrid.

Curso on line” Curso Formacidn Online Scopus - Nivel Basico”. FECYT. Diciembre 2017.
Madrid.

Curso on line” Curso Nivel Avanzado - Novedades en la Web of Science”. FECYT. Febrero
2018.Madrid.

PROGRAMAS ESPECIFICOS DE FORMACION DIDACTICA:

Diploma Medicine de Programa de formacién continuada en Medicina Asistencial con
Maximo Aprovechamiento. Abril 1997, 1998 y Junio 1999.

16. Becas, ayudas y premios recibidos (con posterioridad a la licenciatura):

1.- FECHAS: Desde Octubre de 1990 a Julio de 1991.
PUESTO: Coordinadora-becaria médico.
INSTITUCION: Centro de Evaluacion Médico-Deportivo perteneciente a la Escuela de
Medicina de la Educacion Fisica y del Deporte de la Universidad Complutense de
Madrid.
ACTIVIDAD DESARROLLADA:


http://www.pilarmartinescudero.es/
http://www.pilarmartinescudero.com/

Dra Pilar Martin Escudero 66
www.pilarmartinescudero.es
www.pilarmartinescudero.com

.- Coordinacion de las practicas de los alumnos de la especialidad de Medicina de la
Educacion Fisica y del Deporte.
.- Coordinacion y supervision del seguimiento médico de los equipos deportivos de la
Universidad Complutense de Madrid.
.- Poner en marcha y actualizar diferentes tipos de protocolos médico-deportivos.
.- Realizacion de sesiones médico-deportivas.
.- Atencion médica a deportistas de la Universidad, accidentados y personal laboral
de las instalaciones deportivas del Campus Universitario.
.- Realizaciéon de reconocimientos médico-deportivos a atletas de diferentes
especialidades deportivas por acuerdos Universidad-Empresa.

2.- FECHAS: julio de 1991 a 11 Julio de 1992
PUESTO: Médico-Becario de postgrado
INSTITUCION: Centro Nacional de Medicina Deportiva del Centro Nacional de
Investigacion y Ciencias del Deporte, dependiente del Consejo Superior de Deportes.
Ministerio de Educacién y Ciencia.
ACTIVIDAD DESARROLLADA:
.- Permanencia en el Servicio de Endocrinologia, Nutricion y Medicina Interna
realizando estudios clinicos y exploracion fisica (prediccion de talla, estudios
bromatolégicos, estudios hormonales, etc...) a atletas de alta competicion.
.- Permanencia en el Servicio de Antropometria, donde se efectia protocolo de estudio
en los deportistas, somatotipo, porcentaje de grasa, muscular y pesos total y residual;
asi como el estudio de investigacion sobre diferentes aspectos de la antropometria en
relacion con el deporte.
.- Permanencia en el servicio de Traumatologia realizando exploracion fisica y
seguimiento traumatoldgico a los atletas de alta competicion.

EQUIPOS UTILIZADOS

Clave: R= como responsable; UA= uso asiduo, diario; UO= usuario ocasional.

Equipo: Fecha: Clave:
Oximetro de pulso (Pulsos-3i de Minolta) 2002-Actualidad (UA)
Treadmill ergometer (Quasar 4,0) H/p/cosmos 2004- Actualidad (UA)
Analizador de gases espirados V max 29 ¢ de Sanro. 2004- Actualidad (UA)

Conjunto de analizador de gases espirados y visualizador-registrador ECG Jaeger Oxycon Pro 2008- Actualidad (UA)

Conjunto portatil analizador gases espirados y visualizador-registrador ECG Jaeger Oxycon Mobile  2008- Actualidad (UO)

Conjunto electrocardiégrafo-visualizador-registrador (Burdick,Inc). 2004- Actualidad (UA)

Cicloergdmeto de freno mecénico (Ergomedic 818 Monark). 2004- Actualidad (UA)
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Cicloergémeto Excalibur Lode 2008- Actualidad (UA)

Lactate Analyzer 1500-Sport (YSI) 2007- Actualidad (UO)

14. Otros méritos docentes o de investigacion:

1.- Acreditada por el Ministerio de Sanidad y Consumo (Direccién General de Ordenacion
Profesional del Ministerio de Sanidad y Consumo) para desempeiiar las funciones de
Médico General en el Sistema Nacional de Salud Espaiol, asi como en los Sistemas Publicos
de Seguridad Social de los demas Estados miembros de las Comunidades Europeas
(Articulos 7 y 8 Directiva 86/457/CEE) y en el articulo 2 del Real Decreto 853/1993 de 4 de
junio.

2.- Miembro del Consejo de Redaccion de la Revista Seleccion. Revista Espafiola e
Iberoamericana de Medicina de la Educacidn Fisica y el Deporte (ISSN: 0214-8927), desde
ano 2004 hasta la actualidad.

Caracter: Nacional.

3.- Médico habilitada para la Recogida de muestras de control de dopaje, con nuim 162, y
fecha de expiracion el 31 de diciembre de 2008 por el Consejo Superior de Deportes.

4.- Nombrada por el Director General de Deportes como Miembro del Comité para
Autorizaciones para el Uso terapéutico de la Comision Nacional Antidopaje desde el dia 21
de Noviembre de 2005.

5.- Evaluador externo de la Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte. Desde Enero del 2006 (n2 21 hasta la actualidad). ISBN: 1577-0354.
Enlace http//cdeporte.rediris.es/revista/revista.html.

6.- Informe Favorable de la ANECA para la figura de Profesor Colaborador en Agosto de
2003.

7.- Acreditada para la figura de Profesor Contratado Doctor y de Profesor Doctor de
Universidad Privada por la ACAP en Mayo de 2004.

8.- Nombrada Vocal Representante de Profesores de la Junta de la Escuela Profesional de
Medicina de la Educacidn Fisica y el Deporte desde el 10 de noviembre de 2003 hasta la
actualidad.
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9.- Nombrada Experto para la evaluacion de proyectos de la Convocatoria del Plan
Nacional correspondiente al afio 2008, por la Direccidon General de Investigacion con fecha
de 7 de abril de 2008.

10.- Nombrada por el Presidente de la Real Federacion de Tiro Olimpico como Miembro
del Comité para Autorizaciones para el Uso terapéutico de la Comision Antidopaje de dicha
federacion desde el dia 1 de Enero de 2008 hasta la actualidad.

11.- Médico de las Comision médica del COE desde 24 de septiembre de 2009 hasta 25 de
Febrero de 2013.

12.- Nombrada Experto para la evaluacion de proyectos de la Convocatoria del Plan
Nacional correspondiente al afio 2010, por la Direccién General de Investigacion con fecha
de 12 de marzo de 2010.

13.- Nombrada Experto para la evaluacion de proyectos de la Convocatoria del Plan
Nacional correspondiente al afio 2011, por la Direccién General de Investigacion con fecha
de 8 de marzo de 2011.

14.- Nombrada Agente de Control de Dopaje externo de la AEA, desde septiembre de 2011.

15.- Miembro de la Comisidn de Investigacidn perteneciente al Instituto de investigacion
Sanitaria del Hospital Clinico San Carlos desde Octubre del 2011.

16.- Médico de las Comision médica del COE desde 17 de Diciembre de 2013 hasta la
actualidad.

17.- Nombrada Experto para la evaluacion de proyectos de la Convocatoria del Plan
Nacional correspondiente al afio 2013, por la Direccion General de Investigacion con fecha
de Diciembre 2013.

18.- Nombrada Experto para la Evaluacidn de la actividad investigadora de los grupos de
investigacion reconocidos por el Gobierno de Aragdén, por la Direccion General de
Investigacion e Innovacion; Departamento de Industria e Innovacion. Gobierno de Aragon
con fecha Mayo 2014.

19.- Nombrada Experto UNESCO ASSIGNMENT/ANTI-DOPING POLICY ASSESSMENT en
coordinacidn con la AEPSAD para la evaluacion de las politicas de lucha contra el dopaje y
la legislacion en Espaiia, con fecha de Diciembre de 2014.

20.- Nombrada Experto para la evaluacion de proyectos de la Convocatoria del Plan
Nacional correspondiente al afio 2014, por la Direcciéon General de Investigacion con fecha
de Diciembre 2014.
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21.- Nombrada Experto para la evaluacion de masteres oficiales Universitarios de la
Comunidad de Madrid por Agencia de Calidad de la Comunidad de Madrid (Fundacion para
el Conocimiento Madri+d) con fecha de Marzo 2015.

22.- Nombrada Experto para la evaluacion de la ANEP, realizada evaluacién anos 2011 y
2015 con fecha de Marzo 2015.

23.- Evaluador externo de la Revista Digital de Educacion Fisica desde Diciembre 2015.
ISNN: 1989-8304, enlace: http://emasf.webcindario.com/

24.- Nombrada Experto para la evaluacion de la ANEP, Jovenes Investigadores 2015, con
fecha de Marzo 2016.

25.-Nombarada dentro del panel del Comité Cientifico de la Fundacidn de Investigacion en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Abril 2017.

26.- Nombrada Secretaria Docente de la Escuela de Especializacion Profesional de

Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte desde el 20 de Febrero de 2018 hasta la
actualidad.

15. Otros méritos:

Directora Grupo de Investigacion consolidado de la UCM:

950056 - APLICACION DE LA OXIMETRIA DE PULSO EN EL DEPORTE Y EN LA AYUDA
DIAGNOSTICA

indice h. Scholar.google:

Total Desde 2013
Citas 155 90
indice h 6 3
indiceil0 3 2

Premios:

22 premio Nacional de Investigacion en Medicina del Deporte. Concedido el 3 de Febrero
2012 por la Universidad de Oviedo por el trabajo: "INFLUENCIA DE LA GENETICA EN EL PERFIL
ESTEROIDEO DEL DEPORTISTA. APLICACIONES Y CONSECUENCIAS".
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Premio “UCM-Santander: Investigacion y Empresa” en la Modalidad 3 de Empresas de Base
Tecnoldgica. Primer Premio a Proyectos de Base Tecnoldgica. OXIFING HEALTH SPORT. Julio
2017

Organizacion de Congresos:

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TIPO DE PARTICIPACION: Coordinacion de la Jornada.

CONGRESO: IV Semana de la Ciencia Madrid 2004. Celebrado en Escuela Profesional de
Medicina de la Educacidn Fisica y el Deporte. Facultad de Medicina. UCM

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Noviembre 2004.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TIPO DE PARTICIPACION: Coordinacion de la Jornada.

CONGRESO: V Semana de la Ciencia Madrid 2005. Celebrado en Escuela Profesional de
Medicina de la Educacidn Fisica y el Deporte. Facultad de Medicina. UCM

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Noviembre 2005.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TIPO DE PARTICIPACION: Coordinacién de las Jornadas.

CONGRESO: VI Semana de la Ciencia Madrid 2006. Celebrado en Escuela Profesional de
Medicina de la Educacidn Fisica y el Deporte. Facultad de Medicina. UCM

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Noviembre 2006.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TIPO DE PARTICIPACION: Coordinacién de las Jornadas.

CONGRESO: VII Semana de la Ciencia Madrid 2007. Celebrado en Escuela Profesional de
Medicina de la Educacidn Fisica y el Deporte. Facultad de Medicina. UCM

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Noviembre 2007.

AUTORES: Martin Escudero, Pilar

TIPO DE PARTICIPACION: Coordinacién de las Jornadas.

CONGRESO: VIl Semana de la Ciencia Madrid 2007. Celebrado en Escuela Profesional de
Medicina de la Educacidn Fisica y el Deporte. Facultad de Medicina. UCM

LUGAR DE CELEBRACION: Universidad Complutense de Madrid.

ANO: Noviembre 2008.
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AUTORES: Munoz-Revilla, Jesus ; Martin Escudero, Pilar

TIPO DE PARTICIPACION: Coordinacién de las Jornadas.

CONGRESO: XI Semana de la Ciencia Madrid 2011. Celebrado en INEF de Madrid y entre la
Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Facultad de Medicina.
UCM y La Agencia Estatal Antidopaje.

LUGAR DE CELEBRACION: INEF Madrid.

ANO: Noviembre 2011.

Tesis doctorales dirigidas y aprobadas:

1.- Titulo: LA ESPECIALIZACION EN NATACION, WATERPOLO Y NATACION
SINCRONIZADA Y SUS EFECTOS SOBRE LA FLEXIBILIDAD.

Autor: D. Ismael Sanz Arribas

Centro: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.UAM. Facultad de Medicina UCM
Calificacion: sobresaliente cum laude

Fecha: 24 de febrero 2011

2.- Titulo: Perfil Esteroideo en Deportistas de baloncesto, de ambos sexos y su relacion con
parametros fisicos, genéticos y Nutricionales

Autor: D. César Marca Fuentes

Centro: Facultad de Medicina UCM
Calificacion: sobresaliente cum laude

Fecha: 29 de Noviembre 2012.

3.- Titulo: Lesiones en las artes marciales chinas frente a otros deportes de lucha e
individuales

Autor: Diia. Sara Garcia Isidoro

Centro: Facultad de Medicina UCM
Calificacion: sobresaliente cum laude

Fecha: 7 de Noviembre 2013.

4.- Titulo: Repercusidn del Habito tabaquico sobre los parametros Funcionales y la Condicion
Fisica en los Adolescentes

Autor: D. Marcelo Victor Chauvet Ferrero

Centro: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.UAM. Facultad de Medicina UCM
Calificacion: sobresaliente cum laude por unanimidad

Fecha: 27 de Junio 2014.
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5.- Titulo: La determinacién de la saturacidén de oxigeno en la prueba de esfuerzo en mujeres
deportistas.

Autora: Diia. Mercedes Galindo Canales

Centro: Departamento “Medicina Fisica y Rehabilitacién, hidrologia Médica” perteneciente
a la Facultad de Medicina (Universidad Complutense de Madrid). Escuela Profesional de
Medicina de la Educacioén Fisica y el Deporte.

Calificacion: sobresaliente cum laude por unanimidad
Fecha: 19 de Enero 2016.

6.- Titulo: Estudio nutricional, habitos deportivos y datos antropométricos en deportes
federados versus sedentarios

Autora: Diia. Patricia Blazquez

Centro: Departamento “Medicina Fisica y Rehabilitacidn, hidrologia Médica” perteneciente
a la Facultad de Medicina (Universidad Complutense de Madrid). Escuela Profesional de
Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Enfermeria.

Calificacion: sobresaliente cum laude
Fecha: 3 Julio 2017

Tribunal de tesis:

1.- Titulo: Epidemiologia de la enfermedad crdnica en los alumnos de educacion fisica de
la Comunidad de Madrid en las etapas de ESO y bachillerato
Autor: D. Javier Gonzalez Martin

Centro: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.UAM. Facultad de Medicina UCM
Calificacion: sobresaliente cum laude por unanimidad

Fecha: 20 de Noviembre 2014.

2.- Titulo: "Estudio del compromiso cardiovascular en Educacidn Primaria durante la
jornada escolar"

Autor: D. Luis Moral Moreno

Centro: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.UAM. Facultad de Medicina UCM
Calificacion: sobresaliente cum laude por unanimidad

Fecha: 14 de Abril 2015.

3.- Titulo: "Evolucion del crecimiento y de las medidas antropométricas de deportistas
adolescentes de Natacién, Waterpolo, Salto y Natacién Sincronizada”

Autor: Dia. Teresa Marta Zugno Sperandio

Centro: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.UAM.

Calificacion: sobresaliente cum laude por unanimidad
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Fecha: 5 de febrero 2016.

4.- Titulo: " Evolucion de la Flexibilidad Funcional en mayores de 65 afios”
Autor: Dia. Michelle Matos Duarte

Centro: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.UAM.

Calificacion: sobresaliente cum laude por unanimidad

Fecha: 20 de Junio 2016.

5.- Titulo: " Demanda d’assisténcia sanitaria d’un col-lectiu d’esportistes d’alt rendiment
durant tres temporades esportives consecutives: 2006-2009”
Autor: DiAa. Carmen Polcar Rivero

9. Centro: Ciencies de I'Educacid i I'Esport Blanquerna. Universitat Ramon Llull.
Calificacion: sobresaliente cum laude por unanimidad

Fecha: 19 de Junio 2017.

Tesis doctorales dirigidas:

1. Titulo: Utilizacién de la Oximetria para valorar el umbral del lactato durante el
ejercicio
Autora: Diia. Ana M2 Martin Morell
Centro: Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.
Calificacion: en proceso

DEAS dirigidas:

Titulo: Relacidon entre Pulsoximetria y Umbral Anaerdbico
Autora: Diia Amaia Bilbao Monasterio

Centro: Departamento “Medicina Fisica y Rehabilitacidn, hidrologia Médica” perteneciente
a la Facultad de Medicina (Universidad Complutense de Madrid). Escuela Profesional de
Medicina de la Educacioén Fisica y el Deporte.

Calificacion: apto
Fecha: 22/09/2006

Titulo: La determinacion de la saturacion de oxigeno en la prueba de esfuerzo como
parametro Util de determinacion del umbral anaerdbico

Autora: Diia. Mercedes Galindo Canales
Centro: Departamento “Medicina Fisica y Rehabilitacidn, hidrologia Médica” perteneciente
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a la Facultad de Medicina (Universidad Complutense de Madrid). Escuela Profesional de
Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte.

Calificacion: apto
Fecha: 25/09/2009

Trabajos Fin de Master:

Titulo: Study of testosterone metabolism in sport and its relationship to neuroscience.
Autora: D. Brendan Medeiros

Centro: Departamento “Medicina Fisica y Rehabilitacidn, hidrologia Médica” perteneciente
a la Facultad de Medicina (Universidad Complutense de Madrid). Escuela Profesional de
Medicina de la Educacidn Fisica y el Deporte. Master en neurociencias de la UCM

Calificacion: 8,6 sobre 10
Fecha: 10/Julio/2014

Estancias en centros espaioles y extranjeros

CENTRO:

Hospital Kierownik Klimiki, Zkaladu

LOCALIDAD:

Varsovia

PAIS:

Polonia

ANO:

Julio de 1983.

DURACION:

Un mes.

TEMA:

Asistencia médica.

EL SOLICITANTE REALIZO SU ESTANCIA EN CALIDAD DE:
Asistente clinico en el servicio de Cardiologia de este Hospital.

CENTRO:

Hospital Clinico
LOCALIDAD:
Madrid

PAIS:

Espaiia.

ANO:

Afos 1981-85 y 87.
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DURACION:

Cinco afos.

TEMA:

Asistencia médica.

EL SOLICITANTE REALIZO SU ESTANCIA EN CALIDAD DE:

Asistente clinico en el servicio de Medicina Interna (Catedra Prof Dr.Espinds) de este
Hospital.

CENTRO:

Universidad de Panama

LOCALIDAD:

Panama city

PAIS:

Panama

ANO:

Mayo 2009

DURACION:

Dos semanas

TEMA:

Ponencia y participacion en formacion de maestria en fisiologia. Impartiendo Docencia
en Fisiologia del Ejercicio Il y Seminario I, Dopaje y su control
EL SOLICITANTE REALIZO SU ESTANCIA EN CALIDAD DE:
Profesor invitado por esta Universidad.

Actividad deportiva:

1.- Perteneciente a la Federacién Espafiola de Tenis con numero de licencia:121322-2,
durante los afos 1980-1981. Perteneciendo al Club Tejar de Somontes y al ranking nacional
en el ano 1981.

2.- Campeona femenina del 1ler Open de Tenis Prevision Sanitaria Nacional. Mayo 1994,
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