Masajes

Los beneficios que aportan los masajes a nuestro cuerpo son muchos y muy
variados: mejoran nuestra flexibilidad, el sistema linfatico, la circulacién
sanguinea, ayudan a la eliminacién de toxinas, calman el dolor muscular,
mantienen la tonificacién de los musculos. Alivian la presiémpen la espalda, el
cuello y las articulaciones causada por malas posturas...

Pero el masaje no sélo aporta beneficios a nuestyo fisico stho también a
nuestro equilibrio: disminuye \el estrés, la ansiedad, 1a depresion.
Gracias a la relajacién de cuerpo y mente durante Jas sesiones @onseguimos
canalizar y aumentar|nuestra energia para afrontar el tt, }
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tonificacion de los\musculps y la¥prelusin olyiday of efecto relajante/del \contacto
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ia, que utiliza la capacidad natural del ser
humano pdra [canalizar la ola vital B@=través de las manos. La sensacion
energética [ natural equiltbra y da paz/ atenua el dolor y abre camino a la
espiritualidadjdel ser humano. ‘

La[sesibn individual de Reiki consiste en recibir energia KI de manos del
terapeuta distintos puntos del cuerpo (lugares conflictivos o dolorosos, chakras o
pasos de nadi o meridianos). El Reiki aporta serenidad y la sesién es relajante,
aunque a veces surgen emociones o imagenes. No todo el mundo percibe igual la
energia, la experiencia es siempre reconfortante y satisfactoria.




