Los nihos que practican dep: '
en:

¢ leche y productos lacteos
¢ fruta y verduras.
¢ pan y cereales.
¢ carne, pescad

Las proteinas {carne,
justo antes del entre
embargo, los hidratos
buenos antes de un
empezar la actividad

Hay que beber agua antes,
refrescos. '

Es recomendable comer al me
merienda contenga al menos do:

El mejor ejemplo para los
forma equilibrada.



